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ದೇಶದಲ್ಲಿಯೇ ಪ್ರಪ್ರಥಮ ಸಾರ್ವತ್ರಿಕ ಅರೋಗ್ಯ ಸೇವೆ 


"ಅರೋಗ್ಯ ಕರ್ನಾಟಕ' 


ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಆರೋಗ್ಯ ಸೇವೆ ಒದಗಿಸುವ 
ಕರ್ನಾಟಕ ಸರ್ಕಾರದ ಕ್ರಾಂತಿಕಾಲಿ ಯೋಜನೆ 
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ಆಧಾರ್‌ ಕಾರ್ಡ್‌ (ಕಡ್ಡಾಯ) ಮತ್ತು ಪಡಿತರ ಚೀಟ ಆಧಾರದ 
ಮೇಲೆ ನೊಂದಾವಣಿ ಮಾಡಿ ಫಲಾನುಭವಿಗೆ ಸಾರ್ವತ್ರಿಕ ಆರೋಗ್ಯ 
ಸೇವಾ ಕಾರ್ಡನ್ನು ನೀಡಲಾಗುವುದು. 


ನೋಂದಣಿ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆ ಸುಲಭ - ಸರಳ - ನಿರಂತರ 


ಫಲಾನುಭವಿಗಳು ಒಂದು ವೇಳೆ ಅನಾರೋಗ್ಯ ಉಂಲಾದಲ್ಲ ಅಥವಾ 
ಅಗತ್ಯವಿದ್ದಾಗ ಹತ್ತಿರದ ಸರ್ಕಾರಿ ಆಸ್ಪತ್ರೆಗೆ ಭೇಟ ನೀಡಿ ನೋಂದಣಿ 
ಮಾಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. 


ನೋಂದಣಿ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆ ಕೆಲವೇ ನಿಮಿಷಗಕಳಲ್ಲ ಪೂರ್ಣ 
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ಎ ರೊ 
ಹಚ್ಚಿನ ಮಾಹಿತಿಗಾಗಿ 
ಸಮೀಪದ ಸರ್ಕಾಲಿ ಅರೋಗ್ಯ ಈೇಂದ್ರಗಜಗೆ ಭೇಟ ನೀಡಿ 
ಹಾಗೂ 24೪7 ಉಚಿತ ಅರೋಗ್ಯ ಸಹಾಯವಾಣಿ 104ಕ್ಟೆ ಕರೆ ಮಾಡಿ ಅಧವಾ 
ವೆಬ್‌ಸೈಟ್‌ www.karhfw.gov.in ದೆ ಭೇಟ ನೀಡಿ 
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ಉಟ ಶರೀ ಬರ 
ಎಲ್ಲಾ ವೈಯಕ್ತಿಕ ಮತ್ತು ಸಾಮೂಹಿಕ ಚಟುವಟಕೆಗಳಲ್ಲ ಉನ್ನತಿ ಸಾಧಿಸಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿ ನಿರ್ಮಾ ಣಕ್ಕೆ 
ದೇಶದ ಪ್ರಗತಿಗಾಗಿ ಶ್ರಮಿಸುವುದು ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ಭಾರತೀಯನ ಸಂವಿಧಾನಬದ್ಧ ಮೂಲಭೂತ ಕರ್ತವ್ಯ ಖಾರ ಸವ ಸಮು 


ಕಾವಾ ವಾ ವಾವ SENSORS ಲಾ ಸಜಾ SSS 


16181919 ಈ61619/ 


TPT PT TET ET TT 6. 9. 9 ET TET TT ಜಂಪಟಛ ಭಂಟಟ -“*“e 


ಕೆ.ಆರ್‌.ರಮೇಶ್‌ ಕುಮಾರ್‌ ಮೊದಲನೇ ಮಹಡಿ 
ಸಚಿವರು, ಆರೋಗ್ಯ ಮತ್ತು ಕುಟುಂಬ ಕಲ್ಯಾಣ ಇಲಾಖೆ ವಿಕಾಸ ಸೌಧ, ಡಾ॥ ಅಂಬೇಡ್ಕರ್‌ ವೀದಿ 
ಕರ್ನಾಟಕ ಸರ್ಕಾರ ಬೆಂಗಳೂರು-01 


ಸಂದೇಶ 
ಆಶಾ ಕಾರ್ಯಕರ್ತೆಯು ಸಮಾಜ ಮತ್ತು ಆರೋಗ್ಯ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯ ನಡುವೆ ಕೊಂಡಿಯಾಗಿ ಆರೋಗ್ಯ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯ 
ಉತ್ತಮೀಕರಣಕ್ಕೆ ಗಣನೀಯ ಕೊಡುಗೆಯನ್ನು ನೀಡಿದ್ದಾಳೆ. ನಮ್ಮ ರಾಜ್ಯವು ಆರೋಗ್ಯ ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ ಗಣನೀಯ 
ಸಾಧನೆ ಮಾಡಿದೆ. ಈ ಸಾಧನೆಯ ಫಲಿತಾಂಶಗಳ ಸ್ಥಿರತೆಯನ್ನು ಕಾಯ್ದಕೊಳ್ಳಬೇಕಾಗಿದೆ. ಈ ಪ್ರಯತ್ನದಲ್ಲಿ 
ಸಮುದಾಯ ಮತ್ತು ಆರೋಗ್ಯ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯ ಜವಾಬ್ದಾರಿ ಪ್ರಮುಖವಾದುದು. ಈ ನಿಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಸಮುದಾಯದ 
ಜೊತೆ ಅವಿನಾಭಾವ ಸಂಬಂಧ ಹೊಂದಿರುವ ಆಶಾ ಕಾರ್ಯಕರ್ತೆಯರು ಜವಾಬ್ದಾರಿಯಿಂದ 
ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸಬೇಕಿದೆ, ಇತ್ತೀಚಿನ ಅಂಕಿ ಅಂಶಗಳನ್ನು ಗಮನಿಸಿದಾಗ ತಾಯಂದಿರು ಮತ್ತು ಶಿಶು 
ಕ ಮರಣಗಳು ಹೆಚ್ಚಾಗುತ್ತಿರುವುದು ಆತಂಕಕಾರಿ ಸಂಗತಿ. ಈ ಸಾವುಗಳು ತಡೆಗಟ್ಟಬಹುದಾದ ಸಾವುಗಳಾಗಿದ್ದು, 
|| ತ್ವರಿತ ಮಧ್ಯಪವೇಶಿಸುವಿಕೆ ಅಗತ್ಯವಾಗಿದೆ. ಸಮುದಾಯಕ್ಕೆ ಹತ್ತಿರವಾಗಿರುವ ಆಶಾ ಕಾರ್ಯಕರ್ತೆಯರು 
ಎಚ್ಚರಿಕೆ ವಹಿಸುವುದು ಅತ್ಯಗತ್ಯವಾಗಿದೆ. ಚುಚ್ಚುಮದ್ದು ಸೇವೆಗಳನ್ನು ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಮಗುವಿಗೆ ಪೂರೈಸುವುದು 
ನಿಮ್ಮ ಆದ್ಯ ಕರ್ತವ್ಯವಾಗಬೇಕಾಗಿದೆ. ನಿಮ್ಮ ಅರ್ಹನಿಶಿ ಸೇವೆಯನ್ನು ಗುರುತಿಸಿರುವ ನಮ್ಮ ಸರ್ಕಾರ ದೇಶದಲ್ಲೇ 
ಎಶಿಷ್ಟವಾಗಿ ರೂ.3500/- ಮಾಸಿಕ ನಿಶ್ಚಿತ ಗೌರವಧನವನ್ನು ನೀಡುವ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯನ್ನು ಕಳದ ಸೆಪ್ಟೆಂಬರ್‌ 1, 
2011 ರಿಂದ ಜಾರಿ ಮಾಡಿದೆ. ಆಶಾ ಕಾರ್ಯಕರ್ತೆಯರ ಕೌಶಲ್ಯಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸುವ ನಿಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಹಲವು 
ವಿಷಯಗಳ ಬಗ್ಗೆ ವಿವಿಧ ಹಂತದಲ್ಲಿ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ಅಭಿವೃದ್ದಿ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು ಮತ್ತು ಪರಿಕರಗಳನ್ನು 
ಕಾಲಕ್ಕನುಗುಣವಾಗಿ ಏನ್ಯಾಸಗೊಳಿಸಿ ಜಾರಿಗೊಳಿಸಲಾಗುತ್ತಿದೆ. ಈ ಪರಿಕರಗಳಲ್ಲಿ ಆಶಾ ದಿನಚರಿಯು ಒಂದು, ' 
ಇದು ಆಶಾ ಕಾರ್ಯಕರ್ತೆಯರ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ಸುಗಮಗೊಳಿಸುವ ಸಮಗ್ರ ದಾಖಲೆ, ಇದನ್ನು 
ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ ಬಳಸಿ ಆರೋಗ್ಯ ಸೇವೆಗಳನ್ನು ನೀಡುವಲ್ಲಿ ತಾವೆಲ್ಲರೂ ಕಾರ್ಯಪ್ರವೃತ್ತರಾಗಬೇಕೆಂದು 
ಆಶಿಸುತ್ತೇನೆ. ಹಾಗೂ ಆರೋಗ್ಯ ವಂತ ನವಕರ್ನಾಟಕ ನಿರ್ಮಾಣದತ್ತ ಮುನ್ನಡೆಯೋಣ. 
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ಆನಂದರಾವ್‌ ವೃತ್ತ 

ಬೆಂಗಳೂರು - 560 009 
ದೂರವಾಣಿ: 080- 22372444 
ಮೊಬೈಲ್‌: 9242211591 


ಡಾ। ಉಮೇಶ್‌ ಜಿ ಜಾದವ್‌ 
ಮಾನ್ಯ ಸಂಸದೀಯ ಕಾರ್ಯದರ್ಶಿಗಳು 
ಆರೋಗ್ಯ ಮತ್ತು ಕುಟುಂಬ ಕಲ್ಯಾಣ ಇಲಾಖೆ 
ಕರ್ನಾಟಕ ಸರ್ಕಾರ, ಬೆಂಗಳೂರು. 


ಸಂದೇಶ 


ದರ್‌ 75 


ಜನ ಸಾಮಾನ್ಯರಿಗೆ ಆರೋಗ್ಯ ಸೇವೆಗಳನ್ನು ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ ಮುಟ್ಟಿಸುವ ಹಿನ್ನೆಲೆಯಲ್ಲಿ ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ 
ಆರೋಗ್ಯ ಅಭಿಯಾನದಡಿ ಆಶಾ ಕಾರ್ಯಕರ್ತೆಯರನ್ನು ಗುರುತಿಸಲಾಗಿದೆ. ಇವರು ನಮ್ಮ ಸಮುದಾಯ 
ಆರೋಗ್ಯ ಕ್ಷೇತ್ರದ ಸುಧಾರಣೆಯಲ್ಲಿ ಗಣನೀಯ ಪಾತ್ರ ವಹಿಸುತ್ತಿದ್ದು, ಇವಳ ಕಾರ್ಯ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳ 
ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ನಿರ್ವಹಣೆಗೆ ಆಶಾ ದಿನಚರಿ ಪುಸ್ತಕವನ್ನು ರೂಪಿಸಲಾಗಿದೆ. ಈ ದಿನಚರಿ ಪುಸ್ತಕವು 
ಸಮುದಾಯದ ಆರೋಗ್ಯ ಸೇವೆಗಳ ಬೇಡಿಕೆ ಮತ್ತು ಪೂರೈಕೆಗೆ ಸಹಕಾರಿಯಾಗುವ ಸಮುದಾಯ ಬೇಡಿಕೆ ಪಟ್ಟಿ 
ಹಾಗು ತಾಯಿ ಮತ್ತು ನವಜಾತ ಶಿಶುವಿನ ಆರೋಗ್ಯದ ಉತ್ತಮೀಕರಣಕ್ಕೆ ಪೂರಕವಾದ ಸಚಿತ್ರ ಸಂವಹನ 
ಸಾಮಗ್ರಿಯನ್ನು ಹೊಂದ್ದಿದ್ದು, ಆಶಾ ಕಾರ್ಯಕರ್ತೆಯರ ಸುಲಲಿತ ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಣೆಗೆ ಸಹಕಾರಿಯಾಗಿದೆ. 
ಈ ಪುಸ್ತಕವು ಸಮುದಾಯ ಆರೋಗ್ಯದ ಉತ್ತಮೀಕರಣದ ಪರಿಕರವಾಗಲೆಂದು ಆಶಿಸುತ್ತೇನೆ. 
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ದೂರವಾಣಿ: 080-22354085 


ee Yr RAST 
BAS ALAA AL AKL AS 


080-22874039 
ದೃ 080-22373587 
ಡೆ ಫ್ಯಾಕ್ಸ್‌: 080-22340164 
EK ಇಮೇಲ್‌: comhfw@gmail.com 
¢ mdnrhmkar@gmail.com 


ಆಯುಕ್ತಾಲಯ, ಆರೋಗ್ಯ ಮತ್ತು ಕುಟುಂಬ ಕಲ್ಯಾಣ 
ಹ ಹಾಗೂ ಆಯುಷ್‌ ಸೇವೆಗಳು 

ಡಾ| ರತನ್‌ ಯು.ಕೇಲ್ಕರ್‌ | 

ಆಯುಕರು, ಆರೋಗ್ಯ ಮತ್ತು ಕುಟುಂಬ ಕಲ್ಯಾಣ 

ಹಾಗೂ ಆಯುಷ್‌ ಸೇವೆಗಳು ಮತ್ತು ಅಭಿಯಾನ ನಿರ್ದೇಶಕರು, 

ರಾಷ್ಟೀಯ ಆರೋಗ್ಯ ಅಭಿಯಾನ. 


ಬೆಂಗಳೂರು. 
ಮೊದಲ ಮಾತು 


ನಮ್ಮ ಆರೋಗ್ಯ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಹಾಗೂ ಸಮುದಾಯದ ನಡುವೆ ರಾಯಭಾರಿಗಳಾಗಿರುವ ಆಶಾ ಕಾರ್ಯಕರ್ತೆಯರು 
ನಮ್ಮ ಆರೋಗ್ಯ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯ ಸುಧಾರಣೆಯಲ್ಲಿ ಬಹಳಷ್ಟು ಶ್ರಮಿಸಿದ್ದಾರೆ, ಆಶಾ ಕಾರ್ಯಕರ್ತೆಯು ಒಬ್ಬ 
ವ್ಯಕ್ತಿಯಲ್ಲ, ಇದು ಸಮಾಜದ ಎಲ್ಲಾ ವರ್ಗಗಳ ಆರೋಗ್ಯದ ಆಶೋತ್ತರಗಳನ್ನು ವ್ಯವಸ್ಥೆಯ ಗಮನ ಸೆಳೆಯುವ 
ಒಂದು ಸಾಂಸ್ಥಿಕ ಚೌಕಟ್ಟು ಆರೋಗ್ಯ ವ್ಯವಸ್ಥೆಗೆ ಹೊಸ ಸ್ವರೂಪದ ಆರೋಗ್ಯ ಸವಾಲುಗಳು ಎದುರಾಗುತ್ತಿವೆ. 
ಈ ಸಮಸ್ಯೆಗಳನ್ನು ಎದುರಿಸಲು ತಳ ಹಂತದಲ್ಲಿ ಆರೋಗ್ಯ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯ ಸೇನಾನಿಗಳಾಗಿರುವ ಆಶಾ 
ಕಾರ್ಯಕರ್ತೆಯರ ಪಾತ್ರ ಅತ್ಯಮೂಲ್ಯವಾದುದು. ವಿಶ್ವ ಸಮುದಾಯವು ಸುಸ್ಥಿರ ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಮಾನದ೦ಡಗಳನು 


ಸ 
ಅಂಗೀಕರಿಸಿದ್ದು, ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ತಾಯಿ ಮತ್ತು ಶಿಶುಮರಣದಂತಹ ಅಂಶಗಳು ಸೇರಿವೆ. ಈ ಸಾವುಗಳು 


ತಡೆಗಟ್ಟಬಹುದಾದ ಸಾವುಗಳಾಗಿದ್ದು, ಈ ಸಾವುಗಳನ್ನು ತಡೆಗಟ್ಟಲು ಆಶಾ ಕಾರ್ಯಕರ್ತೆಯರು ಆದ್ಯತೆಯ 
ಮೇಲೆ ಎಲ್ಲಾ ಭಾಗೀದಾರರ ಜೊತೆ ನಿರಂತರ ಸಂಪರ್ಕವಿನ್ನಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ಕಾರ್ಯಪ್ರವೃತ್ತರಾಗಬೇಕಿದೆ. ನೀವು 
ಕೆಲಸ ಮಾಡುವಾಗ ಕೆಲಸದ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು, ಇದನ್ನು ನಿರ್ವಹಿಸಲು ಬೇಕಾದ 
ಪೂರ್ವಸಿದ್ದತೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು ಹಾಗೂ ಅಗತ್ಯವಾದ ಮಾರ್ಗದರ್ಶನವನ್ನು ಪಡೆಯಬೇಕು, ಆಶಾ 
ಕಾರ್ಯಕರ್ತೆಯರ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಣೆಗೆ : ಕಾಲಕ್ಕನುಗುಣವಾಗಿ ಸಾಮರ್ಥ್ಯಾಭಿವೃದ್ದಿ 
ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು ಮತ್ತು ಪರಿಕರಗಳನ್ನು ರೂಪಿಸಲಾಗುತ್ತಿದೆ. ಈ ಹಿನ್ನೆಲೆಯಲ್ಲಿ ರೂಪುಗೊಂಡ ಪರಿಕರವೇ ಆಶಾ 
ದಿನಚರಿ. ಈ ದಿನಚರಿ ಮುಖೇನ ತಮ್ಮ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ಸುಲಲಿತವಾಗಿ ನಿರ್ವಹಣೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡು, 
ದಿನಚರಿಯಲ್ಲಿರುವ ಸಂವಹನ ಸಾಮಗ್ರಿಗಳನ್ನು ಆಪ್ತಸಮಾಲೋಚನೆ ಮತ್ತು ಜಾಗರೂಕರಣ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಿಗೆ 
ಬಳಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ ಆರೋಗ್ಯ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯ ಸುಸ್ಥಿರ ಉತ್ತಮೀಕರಣದತ್ತಾ ಮುನ್ನಡೆಯಬೇಕೆಂದು ಆಶಿಸುತ್ತೇನೆ. 
ಶುಭಾಷಯಗಳೊಂದಿಗೆ | 
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ಕರ್ನಾಟಕ ಸರ್ಕಾರ 
ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಆರೋಗ್ಯ ಅಭಿಯಾನ, 
ಆರೋಗ್ಯ ಮತ್ತು ಕುಟುಂಬ ಕಲ್ಯಾಣ ಸೇವೆಗಳ 
ನಿರ್ದೇಶನಾಲಯ Tie aren ೧77 
ಆನಂದರಾವ್‌ ವೃತ್ತ, ಬೆಂಗಳೂರು-560009 


ಮೊದಲ ಮಾತು 
ನಾಗರೀಕ ಸಮಾಜಕ್ಕೆ ಮೂಲಭೂತ ಆರೋಗ್ಯ ಸೇವೆಗಳನ್ನು ಒದಗಿಸುವ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ಅಗತ್ಯವಿರುವ 
ರಚನಾತ್ಮಕ ಬದಲಾವಣೆಗಳನ್ನು ಜಾರಿಗೊಳಿಸುವ ಉದ್ದೇಶದಿಂದ "ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಆರೋಗ್ಯ ಅಭಿಯಾನ' 
ಕಾರ್ಯ ನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತಿದೆ. ರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿ ತಾಯಿ ಮತ್ತು ಮಗುವಿನ ಆರೋಗ್ಯ ಸುಧಾರಣೆ ಮಾಡುವುದು ಇದರ 
ಪ್ರಮುಖ ಗುರಿಗಳಲ್ಲೊಂದಾಗಿದೆ. ಈ ಗುರಿಯನ್ನು ಈಡೇರಿಸುವ ನಿಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಸರಕಾರ ಈಗಾಗಲೇ ಅನೇಕ 
ಕಾರ್ಯಕ್ರಮಗಳನ್ನು ಜಾರಿಗೆ ತಂದಿದ್ದು ಸಮುದಾಯದಲ್ಲಿ ಮುಂಚೂಣಿ ಕಾರ್ಯಕರ್ತೆಯರಾರ ಆಶಾ, ಕಿರಿಯ 
ಮಹಿಳಾ ಆರೋಗ್ಯ ಸಹಾಯಕಿ ಹಾಗೂ ಅಂಗನವಾಡಿ ಕಾರ್ಯಕರ್ತೆಯರ ಮೂಲಕ ಪ್ರತೀ ಮನೆ ಮನೆಗೂ 
ಆರೋಗ್ಯ ಸೇವೆಗಳು ಸಿಗುವಂತೆ ಮಾಡುವಲ್ಲಿ ಕಾರ್ಯತಂತ್ರ ರೂಪಿಸಿದೆ. ಆಶಾ ಸಮುದಾಯ ಮತ್ತು 
ಆರೋಗ್ಯ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯ ಪ್ರಮುಖ ಕೊಂಡಿಯಾಗಿದ್ದು ತನ್ನ ವ್ಯಾಪ್ತಿಯಲ್ಲಿ ನೀಡಬೇಕಾದ ಸೇವೆಗಳನ್ನು ಇನ್ನಷ್ಟು 
ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ ಒದಗಿಸುವುದು ಇದರ ಪ್ರಮುಖ ಉದ್ದೇಶಗಳಲ್ಲೊಂದು. ಈ ಉದ್ದೇಶಕ್ಕೆ ಪೂರಕವಾದ 
ಎಲ್ಲಾ ಅಂಶಗಳನ್ನು ಒಂದೆಡೆ ಕ್ರೋಡೀಕರಿಸಿ ಆಶಾ ಕಾರ್ಯಕರ್ತೆಯರಿಗೆ ಸಹಕಾರಿಯಾಗಲು ದಿನಚರಿ ಪುಸ್ತಕ 


ರೂಪದಲ್ಲಿ ಎನ್ಯಾಸಗೊಳಿಸಲಾಗಿದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ದಿನಚರಿ, ಸಮುದಾಯ ಬೇಡಿಕೆ ಪಟ್ಟಿ (ಸಿ.ಡಿ.ಎಲ್‌), ಎ.ಎನ್‌.ಸಿ 


ಪಿ.ಎನ್‌.ಸಿ ಭೇಟಿಗಳ ಸಚಿತ್ರ ಸಂವಹನ ವಿವರಗಳು, ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಆರೋಗ್ಯ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು 


ದಾಖಲಿಸಲು ವಿವಿಧ ನಮೂನೆಗಳು ಹಾಗೂ ಪ್ರೋತ್ಸಾಹ ಧನದ ಸಮಗ್ರ ವಿವರಗಳಿವೆ. ಈ ದಿನಚರಿ 
ಪುಸ್ತಕವು ಮುಂಚೂಣಿ ಕಾರ್ಯಕರ್ತೆಯರಿಗೆ ತಾವು ನೀಡುವ ಸೇವೆಗಳು ಇನ್ನಷ್ಟು ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ 


ಟಿ 


ನೀಡುವಲ್ಲಿ ಸಹಕಾರಿಯಾಗಲಿ ಎಂಬುದು ನಮ್ಮೆಲ್ಲರ ಆಶಯ. 
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ಹೆಚ್‌.ಎಂ), ಆರೋಗ್ಯ ಮತ್ತು ಕುಟು 


ಶು ಜನಿಸಿದ ಒಂದು ವರ್ಷದ 
ಆಸ್ಪತ್ರೆಯಲ್ಲಿರುವ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ 
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ದೂರವಾಣಿ ಸಂಖ್ಯೆ 


ಪ್ರಾಥಮಿಕ ಆರೋಗ್ಯ ಕೇಂದ್ರ . 
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ತಾಲ್ಲೂಕು ಆರೋಗ್ಯಾಧಿಕಾರಿಗಳು 


ಆಡಳತ ವೈದ್ಯಾಧಿಕಾರಿಗಳು, ತಾಲ್ಲೂಕು 
ಸಾರ್ವಜನಿಕ ಅಸ್ಪತ್ರೆ 
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ಶ್ರೀ. ರಮೇಶ್‌ ಕುಮಾರ್‌ ಕೆ.ಆರ್‌. ಮಾನ್ಯ ಸಚಿವರು, ಆರೋಗ್ಯ ಮತ್ತು ಕುಟುಂಬ 
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ಶ್ರೀ. ಅಜಯ್‌ ಸೇಠ್‌, ಭಾ.ಆ,ಸೇ., ಅಪರ ಮುಖ್ಯಕಾರ್ಯದರ್ಶಿಗಳು, 080-22255324 
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ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಆರೋಗ್ಯ ಅಭಿಯಾನ, ಆರೋಗ್ಯ ಮತ್ತು ಕುಟುಂಬ ಕಲ್ಯಾಣ ಇಲಾಖೆ, 
ಕರ್ನಾಟಕ ಸರ್ಕಾರ, ಬೆಂಗಳೂರು 


5 |ಡಾ॥ ನಟರಾಜ್‌ ಪಿ.ಎಲ್‌. ನಿರ್ದೇಶಕರು, 
ಆರೋಗ್ಯ ಮತ್ತು ಕುಟುಂಬ ಕಲ್ಯಾಣ ಸೇವೆಗಳ ನಿರ್ದೇಶನಾಲಯ, ಬೆಂಗಳೂರು | 080-22870943 


ಡಾ॥ ಪುಷ್ಪರಾಜ್‌, ಯೋಜನಾ ನಿರ್ದೇಶಕರು(ಆರ್‌.ಸಿ.ಹೆಚ್‌).ಆರೋ 
ಮತ್ತು ಕುಟುಂಬ ಕಲ್ಯಾಣ ಸೇವೆಗಳ ನಿರ್ದೇಶನಾಲಯ, ಬೆಂಗಳೂರು 08052331. 
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ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಆರೋಗ್ಯ ಅಭಿಯಾನ 


ಶ್ರೀ. ಮಂಜುನಾಥ ಸ್ವಾಮಿ, ಕೆ.ಎಸ್‌.ಎ.ಎಸ್‌, 
ಮುಖ್ಯ ಆರ್ಥಿಕ ಅಧಿಕಾರಿಗಳು, ರಾಷ್ಟೀಯ ಆರೋಗ್ಯ ಅಭಿಯಾನ 


ಡಾ। ರಾಮಚಂದ್ರ ಬಾಯರಿ, ಜಂಟಿ ನಿರ್ದೇಶಕರು(ಕ್ಷಯ) ಮತ್ತು 
ಉಪನಿರ್ದೇಶಕರು(ಪಿ.ಸಿಹಪಿ.ಎನ್‌.ಡಿ.ಟಿ ಮತ್ತು ಶಿಶು ಆರೋಗ್ಯ), 
ಆರೋಗ್ಯ ಮತ್ತು ಕುಟುಂಬ ಕಲ್ಯಾಣ ನಿರ್ದೇಶನಾಲಯ 


ಡಾ| ಬಿ.ಜಿ.ಪಕಾಶ್‌ ಕುಮಾರ್‌ 
ಉಪ ನಿರ್ದೇಶಕರು(ಎನ್‌.ವಿ.ಬಿ.ಡಿ.ಸಿ.ಪಿ) ಮತ್ತು 

ರಾಜ್ಯ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮ ವ್ಯವಸ್ಥಾಪಕರು,ರಾಷ್ಟೀಯ ಆರೋಗ್ಯ ಅಭಿಯಾನ 
ಶ್ರೀಮತಿ,ಎಸ್‌.ಪ್ರಮೀಳ, ಕ.ಆ.ಸಾಂ.ಸೇ 
ರಾಜ್ಯ ಜನಸಂಖಾ ತಜ್ಞರು, ಆರೋಗ್ಯ ಮತ್ತು ಕುಟುಂಬ ಕಲ್ಯಾಣ 
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ಡಾ| ಪ್ರಭುದೇವ್‌ ಗೌಡ, ರಾಜ್ಯ ನೋಡಲ್‌ ಅಧಿಕಾರಿಗಳು, ಹಬ್ಬ 
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ಸರ 00 006 00 00 ಉಟ 00 000 00 00 00 ಆರರ 002 002 ಉರ 002 00 ಚ ಆಟ ಚಚ ಟಖ ಜಾ ಉರ ಜು ಉಂಟ ಆರ ನರರ ಅನನ ಉಡ ಅಂಟು ರರೂ ಮಾಡಿ ಎ ಎ.ಎ. ಸಟ ನಲು ಇರಾ ಆರಾ ಎಂ 7 7. ಎಂ ಎ. ಎವ ಉರ ್ಬ್ಟ್ಬೋೋೋ್ಯೋಾಮಾಾಾ್ಪಾಾ್ಟರ್ಪಹೂ್ಕ್ಟ್ಸೀ'ಾಹ್ಕ್‌ಹ್ಹೋಾರ್ಪ್‌ರರಹಾ್ಮಾಾ್ಹರ್ಚ್ಮ್ಷ್ರ್ರ್ಮ್ಪರ್ಪ್ಯ್ಯ್‌ರ್ಪರರರ್ಟರರರ್ವೂರರರ್ಮರರರ್ಟರಕರ್ಸ್‌ಕಾರ* ್‌ 


ಇ 


0 00 4 HM 2 ಜಾ ಎ.ಎ See ee ee ಇ ಇಂ ಬ ಆಣ ಇರ ಅರ. 
ಸಾ 00 00 00 00 200 00 00 00 00 ಚಾ ಅನಾ 0 ಚ 00 2 ಜಾ 2 02 202 ಚು ಎ. ಜಾ ಟೂ ಖು ಚಾ SR ಎಜು ಟು ಜು ಎ2 2 NS ASS SU ROS HS CON SD ಯ ಪ ಬ NS AE CNS NS NSS RNS EN NSE NSS NE Col IRN NS RNS SD SM SNS ND ND SN CS Ky HO ್ಛ್ಸ್ಥ್ಥ ಆಜಾ ಉಟ ಯೀ (ಇ ನ ಪನಿ ಎ ಅನಾ ಖಳರ ಅಂಕ 
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ಸ್‌ OO CM CoM COD ON COS CG AS SO OY VS ಯೀ OH A ಎಂ ಡು ಬಾ ಸಾ ಜು ಚು ಸಾಜಾ ಚಾ ಜಾ ಜಾ ಚಾಚಾ ಜಾ ಜಾ ಖು ಚಾ ಜಾ ಜು ಚ ಚ ಚಚ ಟಟ 


ಎ Co CS CV CU ONS OG ಬಟ್ಟು OOD GS ಖಾ ಜಂ ಜು ಜಾ ಜಾ oS ON ಬು SR 000 02 ಚಚ 0ರ 0 00 OR ಬಜ EO OU ಜನ ಜಂ ಚ ಜಂ ಚನ ಬಜ ಚಚ ಚತ ಚಚ ಚ ಚಚ ಚ ಚಚ ಡರ 
RW Se SU 4೬ 


ಬ ನಟ ಆಳಿ ಆಗಾ ಆರಾ ಯ ಆನಾ ಆನು ಲಾರಾ ಆನಾ ಆರ ಆನನ ನಾರ ನರಾ ನರ: ಜಾ ಉಟ ಜು ಆನ ಟನ್‌ ಅಭ ಜಾ ಕಾಲಿ ಇಲ ಚಟ ಆರಾ ರಾ ಟಟ ತ 


ರ ES ಉಡ KR OU ಆಂಡಿ ಆಚ. CS ಆಡ! (4ರ MOR NEL ಇರವು OS ಅಟ NSO A ಹಾಡ SNS SAE ಆರೂ ಈರ: (00 ಆಚರ ಎಚ. ಆಂ. ಆಡೂ ರ ಶೇಡ! ನ ಸ ಇರರ ಅರಿ ಆತೀ! ಅರಾ ಆ ಆರಾ ಟರ ಇಡಾ ಪರ ಚಟ ರ ಈ 


ಹ ಎ ರ ಇಟ ಜು ಸ ಜಾ ಜಯಾ ಸನ ಸಾ ಜಾ ಹೋರ ನಂಜಿ ಆನನ ಪಾ ಜಾ ಖಾಜ ಚಟು ಉಜಜ ಜಟ ಟಟ 


ಸೋಮವಾರ 


ತ (ಇಂ ಗ A ON SS YM le SS SONS MW SY SY SU COP HW SY NS ಬ. ಷು ip ಖೂ ಸಜ ಪ ಪಾ ಸ ಪ ಬು ಸಂ ಚಾ ಖಾ ಭಾ ಪೂ ಪಾ ಚಾ ಜಾ ಚಚ ಜಾ ಚ ಜು ಜ 8 


ಅಳು ರರ ಇ. ಊ& 
ಹ ದ ಮ ಯಂ ಬಾ ಜಂ ಬಾ ಇನ ಯಜ ಭಾಜಪ ಜಾ ಜಾಂ ಖಂ ಪಚ ಚಚ ಚತ ಟಟ 


a | 


ಆಳ ಕು ರ ಟೆ ಜ್ರ ಜನ ಖಂ ಹುಂಜ 0 22... ಎ2... ಸು ಪೈ WS SE ಪಾಂ ಚಾ Cue ಯಾ ನಾ ಸೂ WR AO ME SE ಚಪ ಚು ಚಚ ಇಂ ಅಚ ಅ ಚ ಚ ಚಚ ಜಟ ಜು 6 
ತ ವ ಬಂ ಬ OS ಎ0 ES ಇ ಜಂ ಚಟ ಜಪ ಜತ ಜಟ 
ಕ ದಂ ಇಯಂ ವಾ ಯ 1 ಸಾಹಾ ಯಾ ಚಾ ಜಾ ಚ ಜಾ ಚ ಜಾ ಚ ಜು 


ತ ತತ ದ ಮಾ ವ SOE ಎ ಬ ಚಾ ಬ ಜನ A ಎಚ ಸತ ಇನ ಹಾಸನ ಜಾ ಸಂ ಇಟ ಭನ ಭಾ ಭಾ ಬ ಭಷ ಬಾ) ಬನ ಪ ಖಡ ಜಪ ಜನ ಪಜ ತ ಘನ 20 SS ON ಟಟ ಚ ಶತಕ ಈ ಜವ್‌ ಇನ ಇ ಜಂ ಬ ಜನ ಎಂ ಎಟ ಇರ ಇನ ಭನ ಭನ ಸ ಆವನ ಇನ ತ ಜತ ನ 
ಸ ಸ ಎಟ ಅರ ಉಳ ಜಾ “ಸ ಜಾ ಅಬಾ ರಾ ರಾ ನರಿ 


೫% ಮಂಗಳವಾರ | | 


ಳಾ ರ ರಾ ತ ಆ ಆದು ಕರು ಅರ ಉರ ನನಾ ಆನು ಇರಿ ಉರ ನಾ ಹನಿ ಆನಾ ಆರರ ಇಟಿ ಆದ ಈರ ಸರಾ ಇರ ನಳ ಉನ ಅದರ ಪರ ಭಾ ಯನ ಜು ಅರ ದಾ ಆನಾ ಕರ ಗಳ ರ ಜಾಂ ಅರ ಉಳ ಉರ: ರ ಆ ಉದಾ ಇಟ್‌ ಚಪ ಅರಾ ಇಲ್‌ ಅಟಿ ಅರಳ ಖಾರ ಭು ಚತ ಅವ ಅನಾ ಕಾರ 00 ಸನಾ ಚತ ಭಟ ಬನ ಜಥ ಉನ 005 ಆನಾ ಆದಾ ಉಟ ವಾ ನಾ ರಾ 0 ನರು ಅಘ ಆರ್‌ ತಳದ ಇದರ ಅಟ ನರನ ಜತ ಭತ ಚಂ ಚನ ಆಳ ಆರ ಕರ ಕರ ಚಚ ಇದಾ ಆನಾ ಆಟ ಟಟ ಜಾ ಕಾಳ 


ರಾ ರ ದ ಉರ ರಳ ಬ ರ ಟರ ಮಂ ಅ ಮಂ ಚಾ ಖು ಜಾ ಉಳ ಜುಂ ಲನ ನ ರ ಚಹಾ ಜಂ ಚಾ ಉರ ನೀರ ಚಾ ಉನ ಭಟ ಫಾ ಭಾ ರ ಭಟ ಕಳನ ನರರ ಹೀರಿ ಸಲಾ ನರಾ ಅಂಟಿ ಉಂ ಚ ನರರ ಜಂ ಖಾ ಚಚ ದಯ ಆಲಾ ಅನಾ: ರ: ಕರಂ ಅರ ಚ ಚಚ ಆರಿ ಆರರ ಆಟಂ ಉಟ ಉನಾ ಚಚ ಎಟ್‌ ಚಚ ಜಂಭ ಆನಿ ಭಾನ ಭಾ ಆಲಾ ಚಚ ಅದಾ ಆಬಾ ಚಾ ಚ ಅನಾ ಲೀಲ ಉರ ಗಾರ 


ನಾ ನಾ ನ 33 ರ ರ ರ ರ ರಾ ರ ಅರ ಅ ಅನಾ ನರು ನರ ಬಾರ ನನರ ಅನ ಉರ ಅಯಾ ನನನು ಫಸ ನರರ ನನರ ಲಂ ನನರ ಲಂಬ ಮನಾ ಆಲ ೧೦ರ ಆಲಾ ಎಟ ನಟಿ ಜಯಾ ಸಜ ಆರ ಹಾಂ ಅಲಲಾ ಸಚ ಚಂ ಸಚ ನನರ ನಂಬರ ಸರ್‌ ಪಂಚ ಬಟ ಸಜ ಅಂಕು ಸಜ ಜಾ ಉಟ ಸಜ ನರು ಎರಾ ಬಾ ಆರ ಆರಿ ಚಾ ಬಂತ ಚಟ ಜುಂ ಚಚ ಬಟಟ ಚುಚ ಚನ ಚಚ ಉಂಡ ಚು ನಟರ ಪಜ ಭೂ ಚಂ ಚಹಾ ಉರ ನಾಡಿ ಚಚ ಸಟ ಚಾ ಖಾಜ ಅರಾ ಚಾ ಚ ಚಟ 


ಸಪ್ರೆ ಬುಧವಾರ | ವಿಶ್ವ ಮಲೇರಿಯಾ ದಿನಾಚರಣೆ (World Malaria Day) | 


ರ ಅ ಎರಿ ಮಾರ ಲಾರಾ ಪರಾ ರ ಲರ ಆಟಿ ಸಿನ ಅಜನ ನರಾ ಎಂ ಆನಾ ಹರಾ ಸೃ ಬ್ಬ ೃಂಇಉ ಸಲ ಸರಾ ಅಲ್‌ ಲ ನಾಲು ಉರು ಉಲ ಅರಾ ಪರ ಸಂಜ: ಸಂ ಉರ್‌ ನರಾ ನಂಗಾ ಉನಿ ಒೃೃೃ ಉಳಲು ನರ್‌ ಆನ ಲರ ಆಳಿ ರಾನಾ ಉಟ ಇ |ಂಐಒ ನಂದ ಆನಿ ಇರಾ ಆನ ಎ. ಎ... ದು ಉಕ ಎ. ನಂಗ: ಬಸರ ಸರ ನಿ ಸಂರ ಇಂಲ್‌ ಸ ಅಂ ಅನಂಗ (ಡಾ ಸಳ್‌ ರ ಇರರ ಅರಿ ಉನಿ ಸಲ ನಾ ಉರ ಯರ ನರರು ಆರಾ ಜಿ ನೀರ ಆಂ ಅರಾ ಲರ ನರಾ ಮಾರಿ ಮಾನಿ 2 ನ ಎರಾ ಆರಾ ಟರ ಬಾಜ ಬಂಕ ಕಾರಾ ಅನಾ ೮ 
ಳು ರ ರರ ಇ ಎ ಲಾರಾ ಪಾರಾ ಅಜ ಖು ಟೂ ಚಾ 3 3:7 ಭಿ ರ ರ ಎ ಎ ಎಂ ಇಂ "ಪ ರ ಂಂ್ಳ್ಬ್ಲ್ಬ್ಲ್ಪ್ಪಟ್ಟ್ಪಾ ರು ಯ ಯೂ ರ ಉದ ಅದನ ಆಳು ಅರು ಅನುಕ ಮನೀ ಸಹನ ಸ ನಾನ ಇಂಟ ಆನಾ ಸನಾ ವ ಸ ಇಂ ಸರಿ ಅನಾ ಜುಂ 9೧ರ ಸರಳ ಅಂಧ ಸನ ಸ ಒಒ ಉಟ ರಿ ನನಾ ಟೂ ಆಯ ರಾ ಅಳತ ಆರರ ಎನನ. ನಾಂದಿ ನಂ ಸರ ನಿಕ ಎಳಿ ಎ. ಉನಾ ನಾರ ಎ ರ್ಟ ಎ ಅನಾ ಇಂಕಾ ಅಬಿ | ು ಲಾ ಸಲು ಸಂರ ನಾರಾ ಎನ ಈ 


ನ ಖಾ ಅ ಅ ಪ ಪಜ ಎ ರ ನನ ಳಾ ಅಜ ಎ ಇಂದು ಎ ನನ ಆರ ಮರ್ಮ ನರ್‌ ಲನ ನನರ ಅನು ಆನರ್‌ ಇರ ಗನ ನಗಳ ಉರ ನನ್‌ ನಾರ್‌ ಆನ ಅಬ ಅಣಣ ಉನ ನನರ ನಟನ ಇಳ ಕಗ ಆಗಾ ಆರರ ಅನಾ ಅಮ ಆರರ ಜನರ ನನ್‌ ಮಡ ಅಬು ಆನ ೧೦ರ ಎಳ ಅರ ಅಂ ಎನನ ಸಂ ಅಬಾ ಸಂ ನರ ಅರರ ನನ ಪಾನ ಲ್ಟ್‌ ಇನ ಸರಿನಾ ಉರ ಬನನ ಅಜನ. ಗರಂ. ನರ್ಮ್‌ ಛುುುೂೃ್ಟ್ಟ್ರ ಟ ್ಯ ್ರಟ್ರೃಾಡಾ ನನ್‌ ಪಕ ನೇರ ಎಲಾ ಉನ ನನಾ ನಾಮು ನನರ ಅಣ್‌ ಲನ ಅರ ಈ 


ಹಾ ಚ 0೫ ಚಚ ಅರ ಈ 0 ಚು ಚು ವಲನ ಬಲರ ಚಾಚು ಚ ಚ0 00 ಚಾ ಚೂ ರ ಅನಾ 32 202 ಚಾ 2 ಚಾ ಜು ಅಂಟಿ ಅಳ ಜಾ ಚ ಕರರ 2: ಉರು ನರನ ಆಳಿ ಅನಲ ಆಂಟಿ ಅಕರ ಲಕಿ ರಿ ನರಕ ರ ಜಾರಿ ಉತ ಅನಾ ಉನಾ ಎ ನಾನು ನನ ರಾರ ಸಂರ ಅರರ ಎು ಜಾ ಇ ಎ... ಇನ್‌ ನಾಲ್‌ ಅನನ ೧೦ರ ನಾಲು ನಾ ಉನಾ ಇನ್‌ ನರಿ ರಾ ನರಾ ಎನನ ಅಂಳನ ನರಾ ಬರು ಎನನ ಎನೆ ಅಂಕ ್ಬಐ| ್ಟ್ಟ್ಮಾಶಸಕ ಕಾನ ಯಾರು ಎರವ ನನರ ಅನನು ಎಂತಾ ಪಾರಂ ಎನನ ಸನ: ಸುನೀ ಇನ್ನಾ ಅಲೀ ಎಂಳಾ ಅರರ ಆ 


ಅ ಅತ 005 0ನ 0ನ ಹರಾ ಉಚ ಉನ 00 00 00 00 ಉರಿ 0020 00 0 00 20 0022 22 ೫೦ ಚ 003/2 30 20 3/24 3 ಅಂದಾ ಬಗ ಖು ಸಂರ ಲನ ನಲನ ಳಾ ಎ ಯ ಜು ನಿರ ಸರಾ ಸ ಜು ಜಾ ಅನಿ ಆನಾ ಯಜ ಸಾ ಯಸ ಎ. ಲಾರ ಭಾ ಸು ಪಾ ಉರಿ ಸಾ ನೀರಾ ಎ ಎ ಉನಿ ಎರ್ಸ ಉನಾ ನಾರು ಜಾರ ೮ ಉರು ಮನಾ ಚಟಟುಟ್ಟಹಕಪಟ್ರಬಾರಛಾಕ್ಕಾತರ್ಸ್ಪರ್ಪ್ಪ|ಾಾ್ಸ್‌್ಮ್ಸ್‌ಾ್‌್‌ಚ್‌್ಟುುಟ್ಟಟೂರರಕಟ್ಸು್ಟು 
೩ 


ಗೆ ಯಾವುದೇ ಅಪಾಯದ ಲಕ್ಷಣಕಂಡು ಬಂದರೂ ಆಸ್ಪತ್ರೆಗೆ ಕರೆದುಕೊಂಡು 


ಪ ಅ 00 ಚತ ಚತ ಚಂ ಳಾ ಜಂಭ ಬಜ ನಾ ಬಜ ಚಂತ ಚಂತ ಅಲ ಅಜಾ ನಲನ ಕಾ ಸಾಜಾ ಉಚ ಚಚ ಇಲಾ ಉಪ ಭಜ ಅಜಿ ಚುಚ ಭಟ ಪಪ ನಂ ಆರ ಅನಾ ಚಾಚ ಚ ಚಾಚಾ ಎನ ನ ಮರಾ ಜತ ಭೂಪ ಅನಿ ಜೂ ಪಜ ಬಟ ಜಟ ಅನಾ ಚಚ ಉಚ ಬಜ ಚಚ ನನಾ ಜಟ ನಾ ಚ ಚುಚ ಚಹಾ ಚನ ಚನ ಚಚ ಚ ಚಾ ಜಾ ಸಖ ಚ ಚ ಜಖಂ ಚಾ ಚಾ ಜಾಂ ಸಾ ಜಾ ಜಾನ ಜಂ ಸಾಂ ಜಾಂ ಸಾಂ ಪದಾಂ ದಂ ಬದ ಭಾ ಪಂ ಮಂ ದ ದ ನ ಅ (ಅಡ 100.10 


We ಬ ರರ ಪ ಚಚ ಜಾ ಐಂ ಬಾ ಜಾಂ ಟನ ಬಂ ಅಂದ ಚಾಚ ಅವರಿ ಹಾ ಚಟಾ ಸಜಾ ಚಾ ಸಾ ಅಜ ಜಹಾ ಹಾ ಹಾ ಸಾ ಚಹಾ ಚಾ ಜಾಂ ಚಾಯ ಜಾ ಎಂ ಖಾಜ ಸಾಹಾ ಹಾಚಾ ಚಾ ಚಾ ಚನ ಹಾಂ ಹಾ ಹಾಹಾ ಹಾ ಚಹ ಜೂ ಚಾ ಜಾ ಜಾ ಜಾ ಖಾ ಚಾ ಚನ ಜಂ ಜಾ ಜಾ ರ ರ ಹಾಂ ಖಾ ಜಜ ಚೂ ಜಾಂ ಜುಂ ಜೂ ಜಾಂ ಜಾಂ ಸಾ ಜಾಂ ಜಾಂ ಪಾ ಸಾಂ ಜಾಂ ಸಾಂ ಧಂ ಧಂ ಪ ಬ್ಲ ಭಂ ಟಂ ಇಡೀ ಇಲ್ಲೀ ಲ ದ. ಡ. 01.1050.100 32 


ರಾ ಅಂಜ ಬಂ ಖಂ ಜಾ ಚಾ ಎ ಖಂ ಭಷ ಚಂ ಚಾ ಹಾ ಚನ ಆಗಿ ಚಾ ಚನ ಹಾಂ ಚಾ ಸ ನಟರ ಹಾ ಖಾ ಚಾ ಹಾಂ ಸಜ ಭೂ ಚಾ ಚಾಚಾ ಜೂ ಚಚ ಜಂ ಎಂ.ಇ. ಜು ಬಟಾ ಅಗ ಬಜ ಜುಂ ಜೂ ಜಾ ಜಾ ಜಾಂ ಚಾ ಚಾ ಖಾ ಹಾ ಜಾ ಹಾಂ ಸಹಾ ಹಾಚಾ ಜಾ ಎಂ ಅ ಟಿ ಬ ಖಾಜಾ ಜಾಜಾ ಹಾಚಾ ಹಾಚಾ ಚಾಚಾ ಹಾಹಾ ಚಚ ಚನ ಚಾ ಹಾ ಹಾಹಾ ಚಾಚಾ ಸಂ ಚಾ ಜಾಂ ಜಾಂ ಜಾಂ ಜಾ ಷಂ ಇದಂ ಜರ ಒರ ಇಲ್ದ ಲೃ 


ಆ ಭಜ ಸ 222 CN 8022 OE NS ಚಾ ಸನ ಬ 0 ಊಟ ಜಾ ಚಾ ಖಾ ಯಜ ಖಾ ಖಾಜಾ ನಬ ಇಂ ಬಜ ನಂ. ಖಾ. ಯ. ಸಂಸ ಷು ಬಂ ದಂ SS SS A ಜಂ ಭಂ ಬಾಂಬ ಬಂ ಬಂ ಸಂ ಜಂಭ ಜಂ ಬೂ ಬಾ. ಜೂ. ಜು. ಜಾಂ ಪಂ ಜಲಂ ರ ದಾ ಜಾ ಜಾ ಜಾಂ ಜಾ ಚಾ ಚಾ ಖಾ ಚಹಾ ಚಾ ಖಾ ಖಾ ಹಾ ಸಾ ಜಾ ಪಜ ಜಾ. ಖಾ ಹಾಂಚಾ ಹಾ ಯಯ ನಂ ಪಾ ಭಾ ಪಾಂ ಪ ಒಂ ಇಂ ಚಟ ದ. 


ರರ ಟಿ ಗ ಎ0 02 ಟಾ ಚಾ ಚಾ ಅಗಿ ಟನ ಟೂ ಚಾ ಈಖ ರಾ ಚಾಚ ಚು ಜಾ ಚಾಚಾ ಖಾ ಚ ಚಾಚಾ 3೫ ಎಂ ಖಂ ಆರಾ ಬೂ ಆರಾ ನೇರು ಖು ಚಾ ಎ ಜು ಜಂಬು ಓದ ಬು ಸಂ ರ ಟಿ ಮುಂ ೃಜ ಜುಂ ಜಂ ಸಯ ಜಾಂ ಚಂ ಜಣ ಜಾಂ ಖಾ ಭಾ ಜಾ ಜಾ ಸಜಾ ಹಾ ರ ಕನ ಪಾ ಅನೂ ಚಾ ಚಾಚಾ ಚಚ ಚಾ ಚಾ ಚಾ ಚಾ ಚಾ ನರಾ ಸಾ ಚಾ ಚಾ ಚಾಚಾ ಚಾಚಾ ಚಚ ಚಾ ಜಾಂ ಖಾ ಚಾ ಜಾಂ ಜಾ ಬಾ ಜಾಂ ಜಾಂ ಜಂ ಜಂ ಜಂ ಸ ಲ. 


ಕ ಟು lp ನ ಟೂ ಬ ಬಜ ಬಜ ಜಪಂ ಚಚ ಚಡ ಚಚ ಚಚ ಚಚ ಎಂ CO ಚಪ ಚಟು ಚತ ಚಚ ಜಟ 00 000 ಹಜಜ 00 ಚೂ ಪಜ ಜಯ ಖಾ ಜಾ ಜಾ ಜಾ ಜಟ ಜುಂ SM SS ಚಾ ಜುಂ ಬಜ ಜೂ ಚಂ ಜಾಂ ಸಾಂ ನಾಂ ನಂ ಭಧ ಫಾ ಸಾಂ ಸಾಂ ರರ ರ ಜಂ ಜಾಂ ಜಂ ಯದ ಯಾಜ ಚಾ ಚನ ಚಾಚಾ ಜೂ ಜಥ ಚ ಚಥ ಚ ಚಚ ಚಚ ಚಚ ಚಚ ಭಜ ಚ ಚೂ ಚಚ ಚಚ ಚಟ ಚಚ ಚಾ ಚಾ ಚಾ ಚಾ ಜಾ ಜಾ ಚಾ ಜಾ ಜಾಂ ಪಾಂ ಇಂ ಸಂ ಷಂ ಬ ಬ 
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ಮಂಗಳವಾರ | ಕಾರ್ಮಿಕರ ದಿನಾಚರಣಿ 
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ಆ ಹಾ ಚಚ ಚಾ ಚೂ ರಿ ಅಳಿ ಅನಾ ಜು ನರನ ಸವಿ ಜಾ ನರಾ ನಹ ಚ ಖಂ 3 ಚಾ ಬು ಬಂಕ ಅಭಾ ಉಂ ಟು ಎ. ಉಳ ಎ. ನರರು ಎಂಟ ಅರರ ಅಲಾ ಉದಾ ಅನಿ ಗರ ....್ಲಿಯ ಯ ಯ ಉಟ ಗರ ಅಂ ಟಾಟ ಆಳು ಅ 2ರ ಉನಾ ಲರ ಸರಳ ಯ ಯಯ ಎಂ ಉರು ಉಳಿ ನಾಂ ಸನಂ ್ಬಾಖೂೋೂಾ್ಟ್ಷರರಹಾಐ ತ್ಕ ರ್ಟರ್ಟಾ್ಟ್ಟರ್ಟ್ಟರಹಾಾಹಾಾಾ೯ಾ೯  ್ಚ್ಚ್ತ್ಚ್ಪರ್ತಕ್ಕ್ಕ್‌ಷಾ 
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ಭಾನುವಾರ | ವಿಶ್ವ ಅಸ್ತಮಾ ದಿನಾಚರಣೆ (World Asthama Day) 
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| 08] ಮಂಗಳವಾರ | ಏಶ್ವ ರೆಡ್‌ ಕ್ರಾಸ್‌ ದಿನಾಚರಣೆ (World Red Cross Day) 
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ಕ ಗಾ ಸತ ಅನ ರಾ ಅದಾ ಸದ ಇರರ ಸ ಸ ಆರತಿ 99. ಆತಿ ಆಡ ಆರಾ ಈತನ ಆತಾ 53 ಇದ ಕಾ ಇರವ ಕರವ: ಇ ಆಳು ಆತು ಇಂಡಿ ಆವಾ ಅಬ ಆಡ. ನ ಆವ. ಅ ಆತರ: ಭಾಷ: ಅಣ. ಅ ಚನ್ನಾ ಇದ್‌ ತನ. ಬದ. ಸರ: ಕವ ನಾ ನಡ ಆರಾ ಬನಿ ಫಡ ಸರಾ ಇವಾ ಆಡ ್ರಾಾ ಆಖ ಆರ ಕಾ ಅಡಾ ಆತಾ ಆಣ ಆಹ ಲ ಯಾ ಯನ ನಾನ ನು ಚನ ಹಾಸ ಮ ವ ಖರ ಹಾಡ ಯಾ ಹಾ ಆಹಾ ಮು ಆನಾ: ಹಾ, ಹಾ ಹಣ ಹಹ ಹಾಸ ತಣ ಮಾವು ಹಾ ನ ಎಡ ಸತ ಇಚ ಐ. 


ವ್‌ ಸತ್‌ ಸಾವ ಸರಾ ಇವಾ ತರು ಇದಾ ಹಟ ಭವ ಎವಾ ಹಾ ಇದು ಇಡಾ ಭಾ ಅಜ ಅಡಾ ಆವಾ ಇಂಡಿ ಆಣ ಇದಾ ಇದಾ. ಆರಾ. ಅಡ ಡಾ. ಆರಾ ಇ, ತನಚ, ಆತರ. ಆಹು ಸಾಡು ರು ಆ ಸಣಣ ಆತಾ: ಇರಬ ಆಚ ಆಹ ಆಡ, ಲು ಆ: ಜಾವ ನ ಇತರ: ಆಚ: ಮರು ನಾ ಅಡಾ ಆಚ ಆಹಾ ಅ ಹು ಪವ ಲ ವಾ ಅಡು ಆ ಯಾ ಆರ ಬಚನ ಆರು. ನು ಹಡಿ: ವನ ಸವಾ ಎಡ ಇಡಾ: ಆಡ ಆಡು ಆಣ ಹಾಡ: ಹಾಡು ಹಾ ಆ ಲ ಆತ ಲಲ ಯಾವು ಮಲಯ ಮಾಲ ಆತಾ ಆಜು ಹಾ ಆಹಾ: ಅಹ ಹಣ ಹರ ತಾ ಜಾ ದ 


ಹಾ ಗ ಅ ರ ರಾ ತ ಬಾನ ಉದ ಜಾನ ಅರ ಇದಾ ಆನಾ ಆನಾ ಅನಾ ಎರಾ ಆದ ಇವಾ ಅಭ ಜಾನ ಜಾ ಆನಾ ಅವ ಅಜ ಅಭ ಘು ಚತ 00 00 ಆನಾ ಖಭನ ಚಚ ಇಷ ಖಾ ಇದಾ ಆರ್‌ ಇದ ಇನ 20 ಬಾನ ಜಥ ಆದಾ ಇದಾ ಅದಾ ಆನಾ ಹನ ಚಚ ಸನ ಎಚ ಜಾ ಎಫ ಹಾಂ ಚಟಾ ಜಾಂ ಸಾಂ ಜಾ ಸಾಂ ಆನಾ ಜಾಂ ಸಾಂ ಜಾಂ ಲಾ ಭಾ ಭ್ಯ ಚಂ ತಂ ಲ ಲು ಲಾ ದ ಆವಾ ಲಾ ವಾ ವಾ ಲಿ ದಾ ಅದ ಅ ಕರವ ವಾ ವಾಲಾ ವಾಲಾ ಮಾಲಾ ವಾಲ 


ಹ ಬತ ದ ಬದ ಇರರ ಅದ ಬ ಅನ ಅದಾ ಅದ ಅನಾ ಬಜಾನ ಅನಾ ಬಾಗ ಅಂ ಉದ ಜಾರ ಆದ ಇರಿ ಉನಾ ಭಾರ ನನಾ ಸನಾ ಇವಾ ಚಪ ಅನಾ ಅಣ ಊನ 00 ಬಜ ಚಚ ಅಘ ಅನಾ ಉದಾ ಅದಾ ಉನಾ ನನಾ ಚಾ ನನಾ ಬಜ ಅನಾ ಖಾಜ ಬಜ ಅ ಹನ ಜಖಂ ಜಾಖ ಅದ ನಾ ಚ ಚಾ ಹಾ ಹಾಂ ಸಾ ಸಾ ಸಜಾ ಜಾಂ ಜಾಂ ಆರು ಚಾ ಸಾಂ ದ ಮುಂ ಲ ಭಂ ದ ಆನಾ ಲಾ ಆ ಅನಾ ಆನಾ ಆದ ಆ ಆ ಆರ ಲನ ಆರು ಕಮ ವಿನಾ ಮಾಲು ಲದ ಮಾಮಾ ಮಾ ಲಾ 


ರಾ ಬನ ಅಡಾ ಸರಳ ಬನ ಬದ ಅರ ಇದಾ ಸೀನಾ ಎರಿ ಆದರ ಅನ ಅರಾ ಭಾರ ಇರಾ ಜರ ಸಂರ: ಭಜ ಉಚ ನಟ ಚತ್ರ ಎನ ಅಘ ಚಘ್ರ ಅನಾ ಚಪ ಪೌಘೂ ಅನಾ ಅರ ಎನು ನ ಅಂಜ ಆನ ಆ ಅನ ಆಣ ಚು 22 ನಾನ ಚಾ ಚನ ಅನಾ ಚಚ ಚತ ಚಾ ನಾ ಜಾ ಚಾ ಸಜ ಚಚ ಚಚ ಅನ ಉರ ನನಾ ಚಾ ಚಾ ಖಾ ಖಾ ಚಾಚಾ ಜಾ ಜಾ ಜಾ ಜಾ ನ ಆದ ದಾ ನಾ ನ ನಾ ನ ನ ವಾ ಬಾ ನಾನಾ ಪನು ನು ವನ ಮ ದಾ ನ ಲ ಆನಾ ಲ ದಾ ಲಾ ಲ 


ರ ಎಂ“ ಯೂ ರೀ ವರದೇ ಗಳ ಅರಳಿ ರಣ ಸಂ ಹಾ ಚಾ ಜಾ ಇಂದ್‌ ಅಂದಾ ಆರಾ ಅಂದಾ ಜಂ ಜಟ ಸಾ ಸಜಜ ಬೂ ಸಂಜಯ. ಬಂ. ನನರ ಅನಿ ಜಂ ನನ ಆಂಟನಿ ಅಂಬರಿ ಅರಾ ಜಾಂ ಜಾಂ ಭಂ ಜಾಂ ಅರ ಮಂಜ ನರಿ ನರಾ ಬ ದಾ ಯಾ ನದ ಮು ಬ ಬ ಬನ ದ ಬ ಗಂ ನರ ನರಾ ನರರ ಅನ ಅಂಜ ಅಟ ನ ರ ಲಾ ನ ನ ನ ರ ರ ರ ರ ರ ಅರ ಭಾ ರ ರ ರ ರ ರಾ ಳಾ 
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ಲಿ ಸರಿ ಖಾ ಎ7 ಟು. ರಾ ಇರರ ಪರನ ಎ ಎ. ಸಂರ ಬಂದಾ ಇಂ ಎಂ. ಕಾ ಯಾಂ ಜಾ. ನ್‌ಂ ಜನರ ಬಂಡಿ ಜ್ಯ ಜಂ. ಜುಂ ಜಂ. ಸಜ. ನನರ ಮ ಮರ ಆಡ ಎನ ಎಳ ಅವಾ ನರಾ ನರನ ನಳನ ಬಟಾ ನರರ ಅನ್‌ ಅಲನ ಬಿ ಒಂ ನರ ಅರ ಬಂ ರ ರ ಇಟ ಅನಾ ಜಾಂ ಅ ನ ಅಲಾ ನ ಅದ ಅನ ಲ ಅ ರ ಇಒ ರ ಭಜ ನ ರ ರ ಸಾಂ ಜ್ಯಾಂ ಬಂ ಜಾಂ ಸಂ ಬಂ ಯಾಂ ಸಾ ಬಂ ರ ಭದ ರ ರ ರ ರಾ ಲಾ 


a ಬಾ ಸ ಖಾ ಜಾ - 
ಬ. 2.2.2೩ ೦೫೮ರ ೦೫ರ ಉಗ ಹರರ ರ 27 ರಾ ಎ2 ಎ7 ಎರು ನರರ ನರಳ ರರ ಅಂಜ ಅರರ ಎ.ಎ ದಾರಿ ಅರರ ಅನನ ರಿ ಸಿ ರಿ ಆ ನ ನಾ ರ ಸೂ ಪಾ ದ ಪಂ ರ ರು ನ ಇಂ ಎ. ಇ ಎ. ಎ. ಅರಾ ಆರಿದ ಆರೂ ನನಾ ನಾರ ನಾರಿ ರರ: ವರಾ ಅರ ಆಂ ಪಾ ಹಾ ಜಾ ಜಾ ಖಾಜಾ ಖಾಜಾ ಅಜಾ ಆರಾ ಖಾಜಾ ಚಾ ಕಾರಿ ಅನಾ ಇಂ ಉದಾ ಎ ಜ ಖಾ ನ ದ 
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3 ಸೋಮವಾರ 


ES SS WSS ಸಟ ಜೃ Ne VN RS ಯಾ CS US MN ಚಾ ಖು ಚಾಚಾ ಚಾ SS ಅಭ ಚು eS ಚು ಚ ಜು ಚಚ ಟಟ ಜಟ 
ಳು ಅನಾ ಚ್‌ ಲ್‌ ಟಾ ನನು ಗ್‌ೆ ಪಿ ೂ ಟಾ ಜಾ ಜಾ ಅಂ ಜಂ ಜಾ ಚಚ ಜು ಆಟ ಜಟ 
ಎ ಪಾ ಎ ಪಿಸು ಯ ಯಸ ಕಸ ಲು ಯು ಸ ಯು ಇರ ಇರ್‌ ಲಯ ಅಲ ಬರ ರರ ಸಲು ಸು ಯ ಇಲ ಅರು ಸೂ ಆಲು 


| 
ಹ ಗ ಬ ಬ ಇ ಬರು ಭಾ ಸಭ ಉಂ ಸುಂ ಚಾ ಉಟ ಅನೂ ಪೂಜಾ ಜಾ ಜು ಜಾಣ ಜಟ ಆಜು 0 


ಎ ಕಹ ಸಕತ ಕ ಸ ಕ ವಾ ಯಾ ಯ ಚು ಚಾ ಭಾ ಜುಂ ಚುಚ ಬಚನ ಜಳ ಭುಜ ಬಾಡಾ ಜಾ ಬತ ಅ ಬ ಇಲ ಬಟ್ಟ ಬಜ ಬದು ಸ | ಬ ಪತ 0ನ 0 ಜು ASE ಇಂ ಭಜ ಭಾ ಭಟ ಸವ OR ಪ ಪ್ರಭ ಅತ ನ ಚ ಜನ ಜನ ಜವ ಜದ ಮ ಬರಗ ನ 
ಊಂ. 


ಮಂಗಳವಾರ | ಈ ಅಮಾವಾಸ್ಯೆ 


ಹ ಚತ ರ ಯಾ ಮ ದಾ ಯಂ ಮಾ SS ಚಹಾ ಜಾ ಹಾ ಹಾ ಚಹಾ ಚಾ ಬಜ ಹಾಚಾ ಜಾ ಜನ ಚುಂಚನ ಭಾ ಚು ಜಜ ಚು ಚಚ ಚಂ ಚಾ SR ರ ಅ ಖಂ ಅಜಜ ಅ ಚಾ ಬು ಅಚ ಆಟಾ ಅತ ಆನಾ ಅಡಿ ಅದಿ ಜು ಈ ಜತ ಆರ ಜಗ 


ಹತತ ಇ ಇ ಎ. ಅನನು ಅನಾ ಬನ ನನರ ನಲ ನಯ ಲಾ ಆನನ ಯಾ ಉಂ ಅನಾ ಚಾ ಖು ಹಾಚಾ ಉಲ ಜು ಬೂ ಚಾಚಾ ಜಾ ಜಾ ಜು ಚ ಚಾ ಆರ ಚಾ ಚಾ ರೂ ಚಾ ಖಾಜ ಜುಂ ಪಚಾ ಪಜ ಚಾಚಾ ಬ ಜಾ ಫಾ ಟಖ ಚಚ ಚನ ಅಟ ಪರ ಚಾ ಸರಾ ನಳನ ಚಚ ಅಭ ಚ ಉರ ಫಾ ಅ ಚಾ ಚಾ ಅಪಪ ಜು ಚ ಜಾ ಜಾ ಜಂ 


ಆಳ ಆಟಾ ಆ ೫7 77 ಮನ ಅರು ಚತ ಚಚ ಚ ಅಯ ಚ ಎಂ ಜರು ಇಂ ಟ್ಟ ಅರಾ ರಾ ಇಇ ಸೃ ರಾ ಪಜ ಜಂ ರ ಜಂ ಓಜ ಜಂ ಓಜಾ ರಾ ಜಾಂ ಹುಂ ಮಾಟಿ ಆರಂ ಸಾ ಉಂ ಅರಾ ಚಾಚಾ ಜಾಂ ಜಾ ಯಯ ಬೂ ಜುಂ ಜೂ ಅನಿ ಜುಂ ಸುರಾ ಪಂ ಸಂರ ಇನ ಉಂಟ ಅಳ ೪ನ ಉರ ಜೂ ಚಚ ಚೂ ಚಟ ಚಂ ಚಂ ಚಾ ಚಾ ಕರಾ ಚಾ ಚಾಚ ಜಾ ಚಾ ಜಾ ವ ಉರ ಜಾ ಣಾ 


೫ ಬುಧವಾರ 


ಹ ಸರಾ ನಾ: ಇನಿ ಅಳಿ ಅಟಿ ಅರಾ ಅಮು ಅಮು ಬಲಾ ಸನಾ ಅನ ಇಲಾ ಉನಿ ರ ಇ“ ಿನ ಆಕರ ಎ... ಎ... ಎನನ ಅನು ಯ ಯ ಯ ಯ ಸಯ ಯ ಯ ಎ ಬಲರ ಅರು ಎಲಯಿ ಇನ ಖರ ಎ ಎ ಉರು ಸಿನ್‌ ಪಾರ ನನಾ ಉನಾ ಎ ಎ. ಉತ ಜು ಉರು ನಾನಾ ಎಂ ಉರು ನರ ಅನು ಉತ ಖಯ ಎ ಪೂ ಪ ಲಾ ನಾರಿ ಬಾತಿ ನಿಜನ ನಂತ ಇದರ ಎರವ ಸ. ಖಾ. 3 ನುನ ಸರಲ ಸುತನ ಬಂಟ ಇಂಳಾ ಇನಿ 37.2.2 ನರಾ ಇರಾ ಇಂತಾ ನಾರಿ ಆರಾ ಲಾರಾ ಉನ ಕಾರು ನರು ಜಾ ಜ್‌ ಈ 
ಆಜ ನಂಜ ಜೂ ಎ ಜು ಉಳ ರಿ | ಅ ಎ ಇ ಜುಂ ಖಾ ಜು ಪಜ. ಚಾ ಚಟ ನ ಎಂ ಜಾ ಧಾ ರ ರ ರ ಇಇ. ೨. ರ ರ ಎ. . ೬ಎ. ಇರು ಎ ಯು ಉನಿ ಆರು ಖನನ ಇನು ಅನ ಮಜ ಸಂರ ಲಾ ಅನಾ ಅಭನು ಉಕ ಎನು ನನನ ಅಜಾ ಸನಾ ಉನಾ ಬರು ಖಳು ನನರ ಸನಾ ನನ ಉರ ಅನು ಸರಾ ಸಾನು ಮನ ಸುಮ ನರ ಸಲಲ ಬನ ಸಂರ ಅನಾ ಉರ ಉರ ನರ ಉಟ ಬನ ಉನ ನ ಆಳಿ ದ ನರಾ ಉರು ನನರ ಖಳರ ನರಿ ಎಂ ಆರು ಮರಾ ಮಾ ಅರಾ ನು ಮಕ ಬ ಎ... 


ಹಾ 00 ಚ ಚಾ ಈ ಚಾಚಾ ರಿ ನ 0 ಚಾಚಾ ಅಂಕಿ ಲ ಚಂ ಚಾಚಾ ಚ ಚ 27 ಎ07 Ca ಎ ಎಎ. ವ 6 ರು SUK WS SN SSS SUS CNS SNS NE SS OSS SS SSD SS ON NN NS SS SNE ಸ್ಥ A NY SS SF SNS SS SNS SD NS NS SS SS SNS NS ND ಬು ರೊ ND ನು ನ ನ ನ ಸನ ನರರ ನರಾ ಎನು ಬಲಾ ರ್ಭಾ ನಿರಿ ಸರಿರಿ ರಳ ಇಲಾ ಅಜ್‌ ಆ 


ಗುರುವಾರ 


00 00 0000 0000 2000 820 005 00 00 00 00 00 ಅದಾ ಅನಾ ೮೦ ಚ ಚ ರ್‌ ಚಚ ಚಚ ಚಖ ಚಚ ಉಟ ಹು ಉಳಿ ಉರ ಸಾರು ಬಂದ ಜುಂ ಲರು ಖಾಜ ಬಳ ಬನನ ಎ2 0. ಎ 2 ಎ. ಅರರ ಜನ ಇಂ ಉನಾ ಯಿ ಅರರ ಅಂ ನನನ ಲರ ಟನ ಇಳ ಆರು ಬಳು ಉನಿ ಸುರಾ ನನನ ಇಮಾ ನನನ ಇಳಾ ಉಳು ಇಲಿ ಉಲಿ ನ ನಮಿ ಸರ ಬನ ಬಾನ್‌ 8 ್‌್ಟಾರಾರಾರೀ್ಟಾಾರೀೋರ್ಥ್ಪಹ್ಟ್ಟಹ್ಟಹಹ್‌ರ್ಸಟಾಾಹ್ಟ್‌ಾ್ಟ್‌ುೈಾ್ಟೋ್ಕ್ಟಾಾಲಹಹ್ಪ್‌*್‌್‌ಚ್ಹ್ಹ 


J ಜಾ ಎ ಎಇ. (೧ - 
ಅನ 06 06 00 00 00 00 00 00 00 0000 ಅಭ ಘಂ ಉರು ಅಟಿ ಮರ ಅಂ ಚಚ ಚಚ ಚಾ ಚಾ ಆರಿ ಅಂಗಿ ೫ ಎಂ ಅಗ ಚಾಚು ಅರ ಖ (ಇಟು ರರ ಚು ಖಾ ಖು ಎ ಎಧು ಸಾ ಅನಲ ನನನು ಅನಾ ಅ ಪಸ ದು ಯಯ ಯ ಅನನ ಫು ರ SN SS ONS CN UN ASN SS SS NSO SU RSE NS SNS NS SNS RON NS NN OE NS GSS NS NS NC NS 


19 ಶನಿವಾರ ವಿಶ್ವ ಹೆಪಟೈಟೀಸ್‌ ದಿನಾಚರಣೆ (World Hepatitis Day) | 


WH He Sn 2 ಎ |. ್ದಡ. es (ಟೆ 
ರಾ ದ ಟಾ ಚ ಬಂ ಎಂಭ ಬ ce We 
ನ ನರ Ee 4% 
ಲ 00 00 005 00 00 ಲ (0.020 00 ಅಳ ಅ ಹ ಬಜ ಬಜ ಜೂ ಜಾ ಜಲ ಬು NS CO NE ORS SS SRW NN ರರ OW Ce OS GS GOS WO ON SO US 


ಹೊಸ ಅಭಿಪ್ರಾಯಗಳನ್ನು ಜನರು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಅನುಮಾನದಿಂದ ನೋಡುತ್ತಾರೆ, ವಿರೋಧಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ಏಕೆ೦ದರೆ ಅವು ಸಾಕಷ್ಟು ಪರಿಚಿತವಾಗಿರುವುದಿಲ್ಲ. | 


ಹ ಸ ಪ. ಎ2. 2 NG A ಜಃ 


ಆ Un ಎ ಆ ಕೂ ಆಡ. ಎತ! ಬಟ ಮು ಇತ ಅವಾ ಇದೆ ಇಳ ಆ ತ 15. ಆತಾ ಆ ಬ ಆತ SR ಇತ ಅ ಭತ ಆ ಡರ RE ತತ ಚತ ಆರ 16 9. 3 11 1 1 1 1.4. 
ve ಆಡ 


ಹೋ ವ ವಂ SU AN CSW ಜಾ ನಾ OS OOS ಜಾ CK ಸಥ ಸಜ ಚ ಒಟ SY NS ಬಂ 0 ಚಚ OW 10 ಇಚ ಚಟ ಜೆ ಚನ 


ಸ ಬ ಜಂ ಖಂ ಚ ಜಗ ಇಂ ಅಚ ಚಚ ಜಟ 


ಸ ತಂ US RE ಪತ ಜಾ ಸಾಪ ಬಾಜ ಚಾಚಾ ಬಾಟಾ ಬಂಗಾ ಅಜಜ ಚಟ ಚ ಚಚ ಟಟ ಜ 6 


ಸ ಲ oe OS CON SM MY NE ole ಕ್ಮ ಎ... HO OHS ಟೂ. ಜು ಜಂ ಚಾ ಎ Sp lS 2. ಟಾಟ SY GS ಬ. ಜಟ A So SW 


ಲಳ ಕಾಡ ಅರ ಆ ರ ಆ ವಂ ಉಟ ಹಲು ಬಸ ಸಜಜ ರ ಅರ ತ ಪು ನರ ಗಂ ಜರಾ ಟಿ ಸನಾ ಖಾಜ ರರ ಉಳ ಟಟ ಟಟ ಟಟ 
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ಸೋಮವಾರ | ಅಂತರರಾಷ್ಟೀಯ ಮಹಿಳಾ ಆರೋಗ್ಯ ದಿನಾಚರಣೆ (International Women's Health Day 


ಮಾಲವಾ ಲಾರಾ ರಾರಾರಾರಾರಾರಾ ದಾರರ ರಾರಾದಾರಾರ್‌ರಾರಾರಾಬನದಾರಾದರಾರ ಲಲ ಕಾರಾರಾಶಾರರ ಕರಾ ರರ ಕರ ಶ5ಧತರಾ್‌ಾ೯ಾ೯“೯೩ 


ದ 


ಎ ಜತ ಟ್‌ ಹ್‌ ಜಬ ಬಯ ಬ ಸ Ne le ab ಎ ಬ a a ep SESE ಭು ತ ಅತ ಈ ಬು ಗತ ಜವ ನಂಜು ಫುಂಭ ಯಂ ಜರ ಭದ ದ ದು ಸಂರ ಗಟ. 3 (ಗ ಚಚ ಚ ಭಜ | 


ತ ವಾ ಮು ವ ಪ ಪಾನ ಹಾಂಚಾ ನ ಹಾ ಜಾ ಜನ ಜುಂ ಹಚ ಜಾ Me ಖಂ ಚತತ ಖಂ ಬಚನ SR ORO ಖು ಚನ ಭೂ ಚತ ಭು ಬಾ ಭಾ ಬಂ ಚಚ ಚಾ ಚ ಭಟಟ ಭಜ ಅ ಇಲ YS ಚಟ ಜು ಭಜ ಟಟ ಜಟಕ 


ಹ ಯ ಯಯ ಉರ ಟ್ಟು ಎ. ಜಾ ಜಾಂ ಒಟ ಟು ಉರ ಚಾ ಜಂ ಉರ ಳಳ ಟಟ 


ಹ ಅಂಡ "ಐ ಐ ಒಟ... HW lo cle ith IR Sh Se cy Me Sy SRS RUE ASH US CE ಟೂ ಟಖ ಟಾ ಖೊ“ ಜಟ ಜೂ ಜಾ ಜ ಜಟ 


ಹ ತ ಚಾ ತಾಟು ನಾ ಇಷಾ ತಾಜ: ಸಹ ಅನಾ ವಡಾ ಭೂ ಭವ ಊಂ ಹಸ. ಕಾನ ಇನು ಭಟ ಉದ ಇರಾ 0. ಬ ಬಾ ಶೇಷ ಹತ ತೀಡ 900 ಆತ ಸ ಆದು ಆಳ ಬಡಿ ಆಳ 100 ಆಟಾ ಆಡ). ಎಟ ಆತಾ ಆವಾ ಕಾಜ ಆಟ ಸಂಟ ಸಂ. ಇರರ, ಆ. ಇದು ಆತಾ ಚಾಲ ಬತ ಟಾ 790 ಆತ 515 33 ೫5 ಲಾ 


ರ ಎ ರಾ ಮೊನ ಇನ್ನ ಇರಾ ಹೋ ಹಟ SR ಮೋಲ ಮೂ ಇ ಆಳ ಪ Se ಸಟ ಬನ ಆ ತಾ ಭಾ ರನ ವ್‌ ತ. ನನ್‌ ಅ ಉಣ ಆಜ ಇವಾ: ಬಲಾ ಹಮ ಬಟ: ಕ ಕಾಟು ಆಲ್‌ a ek ಡಾ ಇವ. ಅಳ ಭವ ಕಳ ಹು ಆರಾ ಎದು. ಆಂ ಅ ಕಾ ಭಾಸ ಭವ. ಈತ ಬರ ಆಲ. ಲ ಆಟ CR ಭು ಭಾ ಭ0. 604 ಇಟಿ. ಆರ ಆ. ಸ್ರಿ ತಳ ಈತ ಆತ ದ್‌ 3 ತತಾ ನಾರ ತಾಡಿ ಸಷ ಪತತ ೨ರ ಆ 


ಮಂಗಳವಾರ |೦ ಹುಣ್ಣಿಮೆ 


ಹಾ ಯಾ ಇದನ UE ಮ OS ಮು ಮಾ A ಭಾ ಖಂ ಜಾ ಯು ಚಾ ಜೂ ಚಾ ಜಾಯಾ ಸಂ ಚೂ ಹುಚು ಜಂ ಜಾ ವಷ ಚಚ ಬಜ ಭಖ ಜು ಜಾ SOS 00 FN ಅಂ NY SS ಚಚ ಚತ ಅ ರ ಅಚ ಜದ ಬತ ಆ ಆತ ಚತದ ಆ ಅನ ಅಟ ಅರಾ ಆದಾ ಟಕ ಅಲ ನಾಲ ನ 


ಬಾ ಬಾ ಚಾಣ ಎಂ ಜೂ ಬಾ ಜಾ ಖಾ ಜಾ ಇಚ 


ಹ ದಂ ಎಂಟ ಆ ಉಳಳ ಇ ಇ ಯ ಉರ ಸಸಂ ಸೃ ಸಂಸ ಸಂ ಸಂಸ ಬ್ಯ ಹಾ ನಾಈ ಜಾ ಆಸರ ಒಂ ಜಾ ನಾಂ ಸ್ಯಾ ಯಾ ಎನುತ ಚ ಈರ ಚಳಿ ಸಳ: ರಳ ಉಂ ಚು ಇಳಾ ಕನು ಇಂ ಚ ಎ ಭಾ ಚಾ ಚಪ ಭಂ ಚ ಚಯ ಜಾನ ಅಚ ಜಂ ಚಾ ಅಪಾ ಚಚ ಚನ ಜಾ ಜಾ ಆಜ ಜಂ 


£0 ಬುಧವಾರ 


ಘರಾ; ದ ಟಂ ಐ (ಒಂ ಇೃ್ಪ್ಥ ಒಂ ಸ್ಪ ಅ ಲ ಅಲಿ ಕರಿ ಅಂಟ ಇಟ್ಟ ಇಟ್ಟಿ ಒಟ್ಟ ಘೃ ಸಟ ಇಂಟ ಇಚ ೃಛೃ RE 0 ಲಂ CN SRS ಲ್ಪ A SA SM SNE NS ರ NG NS RN NS SF ಜ್ರ ಸೃಂಡಇಅಒ[್ಬ ರರ ಉರ್‌ ನನರ ರ ಆಲಾ ಎ... ಳನು ನಾರಿ ಪು 2. ಟ್ಟಿ ಉನಾ ಟೂ ಎಂ ಇ ಎನನ ಅಲಾ ಅನನು ಎಜು ಎ ನಚ ಜಾ ನಂದ ಚ ಖಾ ಚಾ ಸನಾ ಸಲಲ ಜಾ ಸರ್‌ ನಲನ ಯ ಭೂ ಚ ಜಾ ಖ೫ ಚಾ ಸುಖ ಜಾ ಜಟ 
ಕ ಆರು ಜಜ 
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0 00 05 90 05 00 100 ಉರಿ 00 30 00 70 00 00 00 00 ಅಗಿ 002 102 2 ಅಗರ್‌ ಅಳ ಅಟ 2.2. 85.22 2.2. 272 ಎ... ಹಂ ಇ" “ಆ “ಆ ಆ ರ ಆಸರು ಲನ ರಾರು ನರಾ ನರರ ನಲನ ಉರ ಯರ ಟನ ಅಟಟ: ಉಲಿ ಖನಿ ನನ ಸರಣ ಸರಿ ನರರ ಎರ ಅನ ಆಟ ರ ಬ ನರ ಸಂರ ಇರರ ರ ಆಳ ಉರ ಉನ ಹಸರ ನಳ ಸರ ಟ್ರಾ ಸರು ಳು ಅನಿ ನನು ಮಾನು ಮಲ ಆರ ಅನನು ಆರ ರಿ ಎಳು ನನಾ ನಾರ ಅನ ಅ 


ನಿನ್ನೆಯ ಆಲೋಚನೆಗಳೇ ಕಾರಣ. ಇಂದಿನ ಆಲೋಚನೆಗಳು ನಮ್ಮ 


ಮುಂಬರುವ ದಿನಗಳನ್ನು ರೂಪಿಸುತ್ತವೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ನಮ್ಮ ಆಲೋಚನೆಗಳು ಉನ್ನತವಾಗಿರಬೆಕು. 


' ೬. ಶನಿವಾರ 


Eu ನನರ ರ ಗ ಸಯ ಡಾ ಲಗ ಪ್ರಾ ಚ ಖಾ ಚು ಚಾಚಾ EE NS 


೨ (ಗಟ ಮ ಕ್‌ ಕ್‌ ಕ್‌ ಅಸಫ್‌ ಕ್‌ ಶ್‌ ಕ್ಸ ಕ್‌ 3ಕ 13105. 15,23.3 ಶ್ರ 5ಡ a ಆ ಎ ಈಸ ಸಬಾ ಷಹ ಡು ಇನು ಅಭ ಇರೊ ತ NE NSN ತವ ಭೂ ನ ಎ ಯಹ ಹೂ ತಾ ಆ ಇಷು ಅಲ ಹನ ಅಟ ಅಸ ಅವಾ ಅರಗ ರ ಅಗ 0 0101 (ಯಷ ಸಾ ಖಾಜಾ ವಜಾ ಸತ ಪಾ ಯಾರಾರು 


ರಾ ರ ರ ಜುಗ ಇತನು ಭಂ ಇಗ ಭಾರ ಗರಂ ಬಾ ಇಯ ಪಚಾ ಖಾಸಾ ಚಾ ಖಾ ಖಾ ಜಾ ಖಾ ಖಾ ಚಾನ ಸಾಚಾ EE ದ ದ ದ ರ ಅಡ 010.0. 05.53 50,31 


ಕಾ ರ್‌ ತ. ಫದ ವು ಕ Eo ಆಡು ಅವ ಹಾಲ ಸಹಾ ಜಾ ಇಡಾ ಆ ಆ ಎಸ ಚಾ 7ಎ. ಈಡ. ee ಇಡಾ ಭವ ಹಾ ಲ ಹೀ ಬ SBS ಪೆಟೊ ತಡಾ. ಇಡ. a ಹಾ ಸಾನ ಆ ಆಸ ಆತು ಹಿ: ನು ಹೂಟ ಅ ಸಚ ತಾ ತಳ ಹ ಹಾಗ ಅಂ ಮಾ ಹಾಗ ಕಲ ಜಾವಾ ಮೂಸಾ ನಾಸಾ ಮಾತಾ 


ರಾ ನಾ ಇರ: ರ ಕಡಿ ತಡಿ ತರ ಭರ ಐಂ ಸರೆ ಭನನ ಇಂ ದಜ ಟಾ ರ ಘಾ ಆ ಜಾ ಖಾ ಖಾ ಖಾನಾ ಖಾ ಸಜ sm sme ವದ ರಾ ತದ ಲ ಎಲ ತರಳ [0/5/5533 353533 


ಕ ಆತ ವ ಆಡ ಇವಾ ಡು. ಚ. ಅಡ ಹಾ ೨ರ ತಾ ಸಹ ನ ಆತ ಕ, ತತಡ ಸ್ರಿ ವ ಇತ. ಹಡ: ಕಡ ಇವ ದಾ ತಟ ಆಟ ಆಡ ಚಡಾ ಎದ ಹ ಆ. ಆ. ವಾಡ. ಅನ ಆಡ. 90 ಬಜೆ ಇಡ ಎಚ ಹ ಸರು ಇದ. ಇಡು: ತ ಸಾನ ವಡ ಹ: ಭಜನ ಇರಿದ ಆತಾ ಹಾ ಹಹಹ ಆಹು ಮಹಾ ಆಟ ಹಚ ಎಬ ಆಹಾ ಹರಾ ಹಾ ಹಾಹಾ ಹಂ ಸನ ಯ ತ ಯರ ವಕ ಬಾ ಯಾ ಹಾ ಅನ್ನಾ ಹಾ ಹರಾ ಜಾಯಾ ಹಾ 


ರ ವಾ ನರ ಪವಾರ್‌ ನಾ ಸ ನ ಬು ಬು ನಸ ಸಾ ಭಾ ದಾ ಲ ಖಾಸಾ ಪಾಶಾ ಚಪ ಚಕ ಉಚ ಹಾಚಾ ಖಾ ಜಾ ಚಾ ಅನ ಆಲ ಯಾ ಇನ ಜ್ಯ ನನ ಸಹಾ ಫಾ ಮಾವ ದವ ಮಾ ಹಡ ನನ ಬಜ ಮೂ ನರ ಜಾ ಆರ ದಾ ಆಜ ಆ ಮನು ವಾ ದ ಅ ದ ಅಷ್ಟ ತತ ಅಲ ಇ ಅರ 4 ಚಕ 2357737 


ರಾರಾ ಪಡು ಅದಾ ಆಡ ಚಡ ಪತಾ ಆಡ ತಡ್ನರ 3 15. 35 ತಡ ಡೌ ಸಮಾ ಅಷ್ಟ ತವ ತ. ವ ಇಹ ಇರಾ ಇಡಾ ಇಡಾ: ಆತಾ. ಇದ ಇರ ಇದಾ ಬರಹ ಜಾ ಜಾವ ಆದ. ಇತು ಹೂ; ಅ: ಬ. ಅಡ ತಳಿತ ಇದ ಆತ; ತ ಫಾ: ಹ 134 ನಂ ಸಾಜ: ಆಹಾ ಇಚ ಆಹು ಎಡಿ. ಅವು ಹಣಾ ಇಡಾ: ಎಡ ಹಾ ಇಡಾ ಇಡಾ ಇಟು ಆತ: ಚಾ ಹಾ ಮ ಹಾಸ ಇದತ ಪ್ರಕ ಫತಾ ತ ಫಲ ತಲ ಪಘಾ ವವ 


ರಾ ಹಾ ಕತ್ತ ಕಾನ ತಾವ ಇತ್ತ ದ 444 ಸವ ಸಾಡು ಭಾ ಆತು. ಫಸ ಆತಾ ಆತಾ: ಚಾ: ಚಡ. ಎ. ಆಡದ. ಸವನ ಇದರ ಇಂವ ಇವು ಸಾಧ ತಡಾ ಉಂ. ಸವಿ ನರಾ ನರ ಹ ಇವೆ ಇವಾ ಇದ ಶಾಸ ಕಡಾ ಬ ಇರಾ ನಾ. ಷಾ: ಆಹಾ ಇಡಾ. ಅಜಾ ಆಣ: ಜಣ ಆಚ” ಆಹ ನಂದ ಮನ ಎವಾ ಹ ನನನ ನಾನಾ ಲನ ಹಾಹಾ ನ 


ದಗ ಅನ ತತ ತತ್ಸತ್‌ ನ ಅತಾ ಅತಾ ಆತಾ ಇವ ಆಡ ಕತ EN ಎರಾ ಸವಾ. ರಡ. ಎಟ ಸಮಾ ಬದಿ, ಆಂಡ: ಇದಾ: EE ಇರದೆ. ಪ್ರದ. ಭಷ ಪ್ರಾ ಶವ: ಎತರ 2. ಮ ಆಡ ಸಾಪ. ನವ ನ ಇನಿ ಅ ಆದ ಪಡ ಆಜಾ ಎಡೆ ವರ್ಜನ ಕರ ಆ ಭಾವ ಭಜ ಅಂತ ತಾ ಜಮ ಸತಾ ಗಾತ ಪಚ ಹಾಸ, ಹಾ ಇಮಾ ಎಬ ಪಾ ಯವ ನಾ ಅತ ಇವ ಹಾ ಖಾ ಬ 


ಚಣ ಜಥ ಭಂ ಇ ಜಾನ ಭಾರ ಬಾ ಅದ ಭಾನ ಅಣ ಬನ 005 00 ಜನ ಭಾನ ಜವ ಭನ ಅದ ಅಂತ ಭಾ ಭಾರ ಭಾ ಭಾರ ಶರ ಬನ ಜತ ಚನ ಅರಾ ನರಾ ಚ ಅಚರ ಆನಾ ಭತ 002 ಆರ ಚನ ಆರಾ ಚಚ ಅದಾ ಖಾ ಚಾ ಖಾ ಆನ ವರಿ ಖಂ ಎವಾ ಜಾ ಚಾ ಹಾ ಚಾ ಹಾ ನನಾ ಪಾ ಪಾ ಹಾಚಾ ಜು ಅನಿ ಹಾ ಚಹಾ ಬಾ ಜಾಂ ಸಾ ಜಾ ಪಾ ಸಾಜಾ ಜಾಮ ದ ಲಾ ಲಾ ನಾನ ಪ ದ ದ ಅವ ಜಾ ಲ ಅದುರು ವಾ ಯಾದ ಆವ ವಾ ವಾ ಲನ ನಾಂ ಮು 


ಪ್ರಭ ಜಾಜಿ ಭತ 20 ನಾ 00 00 ಅಂ ಪರಂ 00 ಇತ ಅಂ 00 ಅಚ ನ ಅರ ಆಟಾ ಆನ ಉನಾ ಭನ ಇವಾ ಚಚ ಇದಾ ಇನ ಸೀನನ ನಾ ಬರ ಎನ ನನರ ಲಾ ಆನ ಖಖ ನರಾ ನ ಚಚಚ ಚಚ ಚಾಚ ಚಾ ಆನಾ ಚ ಚ್ಯಾ ನರ. ಅಂ ನಮಾ ನಾ ಚಾ ಆನಾ ಕಾನ ನಾ ಹಾಂ ನನಾ ಖಾ ಖಾ ಖಾ ಹಾ ಖಾ ಜಾ ಜಾ ಜಾ ಜಾ ಜಾ ನಾ ಯಾ ಸ ಇಂ ಇರ ನ ದ ನ ನಾ ನಾ ರು ವರ ವನು ಮನ ನ ದನಾ ದಾ ವಾ ಕನು ನನು ನಾಮು ರಾ ಲಾ ನಾ 


ಕಾ ರಾ ಸರಿ ಚತ ಚತ ರಾನಾ ಅ ರ ಅಚರ ಉಚ ಕಾನನ ಅನ್‌ ಸಂರ ಬಂ ಊಟಾ ಕರಾ ಅನಾ ಎನ ವರನ ಆಜಾ ಆಲಾ ಚನ ಚಪ ಚಾ ಪರರ ಭನ ಪಚಾ ಚಾಚಾ ಬಚನ ಕರಿ ಘಾ ನಾರಾ ಚತ ಚಾ ಚಚ ಇರಾ ಚ ಚಾ ಸಷ ಬಾ ಚಾ ಚನ ಅವಾ ಉನಾ ಅರರ ನನ ಅನಾ ನಾ ನನರ ಅದಾ ಅನ ಆರ ಅಜರ ಸೇನ ಜಾ ಹಾ ಚಾ ಚಾಚಾ ಜಾ ಜಾಂ ಜಾಂ ಜಾಂ ಜಾ ಜಾಂ ಜಾಂ ಜಾಂ ಜಾಂ ಜಾ ಅ ವಾ ಭೂ ಮ ನ ರಾ ಆ ಬಾ ಳು ಆರ ಬರ ನ ಬಾರಾ ಚ 777073 


ರ ಅರ ಅದ ಉಂ ಉಂ ರರ ಚಭ ಗಾ ಅಚ ಚಾ ಅಚ ಮಂಜನ ಭು ಅರ ಚಚ ನನು ಉನ ಚಾ ಚತ ಸಂರ ಚಾ ಚಾಘ ಚಾ ಚಾ ಬಾ ಜಾಂ ಬಜ ಜಾ ಖಾ ಚಾ ಬಾ ಜಾ ಚಾಚ ಖಾ ಚಾ ಚಾಚಾ ಚಾ ಚಾಚಾ ಅರಾ ಚ ಹಚ ಚಾಚಾ ಚಾಚಾ ಚಾ ಜಾಂ ಬೀಜ ಜಾಂ ಆಂದು ಅನಾ ಹಾ ಚಾ ಖಾ ಸಾರಾ ಜೂ ಜಾ ಜಾ ಯಾ ಅನಾ ಜಾ ಜುಂ ಬಾ ಎಂ ಜಾ ಜಾಂ ಬಾ ಜಾಂ ಹಿ ನಿ ನನ ನನಾ ದಂ ಆನ ನ ಆ ಆನು ನಾ ನನು ಎರು ಅರ (0. (0 (00101335337 


ಸಾ ಚತ ಬವ ಜಾ ಅತ ಅಚ ಬರ ಚಾ ಎಚ ಉಂ ಸನ್‌ ಈ ಲಂಗ ರರ ಎ 9೦೮ರ ಬಗರಿ ಎ0 ಜೂ ಹಾಚಾ ಬಜ ಚೂ ಜಾ ಸುಂ ಬುಂರ ಎಂ ಹಾಚಾ ಜಂ ಹಾ ಖಾ ಕನಾ ಸಾಂ ಜಾ ಬಜ ಚಾ ಸ ಬೂ ಖಾ ಜೂ ಸಾ ಚ ಚಾ ಖಾ ಹಾ ಯ ಚಾಚ ಖ ಜೂ ಜಾ ಸಜ ಹಾಂ ಸಚ ಚಾಚ ಎ ಖಾ ಖು ಜಾ ಯನ ಜಂ ಬೂ. ಾ ಟಾ ಆರ ನಂ ಜಾ ಜಾ. ಯ್‌. ಜಂ. ಜಾಂ ಬಾ ಸಾಂ ಜಂ ಜಂ ಇಂ ಜಂಭ ಅಜನ ಮಲ ಅನು ದ ನ ನ ನಾ ರಾ 333373 


SE WU ಎ ಚಖ ಬಾ ಎ22. 2 00 ಟಟ ಟಖ Se 22 2 SY ಖಾ ಚಚ AS ಚಾಚಾ ಚಹಾ ಹಾಚಾ ಸಚ ಪೂ. ಹಾ ನನ ಜುಂ NS ಜ್ಯ ಎಂಭ ಬು Sh SD ಸಜ ಜೃ ಜು Ce Se ಬಾಣಾ ಸಜಜ ಬಟ ಚಚ ಚಟ ಚಾ ಸಾ ಜನ ಹಾ ಸಖ ಹಾ ಚಾ ಚಾ ಚೂ ಎ ನ ಜಂ ಜುಂ ಜುಂ ಜಾ ಯ ಯಾಂ. ಜಾ ಜಾಂ ಉದ ಸಾಂ ಯ್ಯಾ. ಜಂ. ಸಜ ಜಾಂ ಸಾ ಧಂ ಚಂ ಚಂ ಒಂ ನ ನ ನ 1333313773 


ತಾನ ಇಚ ಆಚ. ಇಡ. ಇರ ಹ ರಾ ಅರಾ ಇರಬ ರ್ಜ ಇರಾ ಆಜ. ಇರರ, ಭಾ ಅ ಅ ಬ ಉಂ ಚಟ ರಾ ಚಚ ಚಾ ಸಜ ಚಾ ಚಚ ಚಟ ಬಜ ಚಾ ಬಟಾ ಸಾ ಸಾ ಪ ನ ಪ ದ | 
ನ ಇಟು ಟೂ ಖಾ. A ME BR OPO ಜಾ ಜಾ 3ಎ A SS ಟೂ AY ಚಾ ಎತ ನ ಚಾ ಖಾ ಬೂ ಚಹ ಚಾ ಜಾ ಜುಂ ದಾ SS CUS CN UE SO ರ ರರ ಅರಾ ನಾರ ನರರ ಇ ರ ದ ರ ನ ಜಾ ಖಾ ಜಂ ರ ಚಾ ಜಾ ಹಾಚಾ ಸ ಹ pS pe 


pe ಆ ಮ ಬಜ ಖಾ ಚಾ ಬಾ ಚಾ ಟಖ ಚಾ ನರಾ 00 ಚಾ ನರಾ ಉಂ ಚಟ ಚ ವರನ ಸಂ ಸಜಾ ಸಾ ಬದ ಸಾಂ ಸಾಂ ಬ ನನ ಟಂ ಲ. 
ಯ SUD SM ಛಂ ಐಲ ಇ i SD SRY ಇ. ಒ ಐ Soe ಸಸಂ ಇಡು A ಜುಂ ಜಂ ಸಂ I OS AS CR SE ಇದ್ದ. ಲ್ಪ OS ಟಟ 0.  ೃ್ಪ ಚಚ ತ US SY Oe ಬಂಬೂ ಎ. ೫ 


ಪಾ ಟಗ 0 20 ನರಾ ಜಾ ಚಚ 05 ಚಾಚ ಚಾಚ 0 10 ಜುಂ ತಾಜ್ಯ ಒಡ ಟಾಂ ಸುಂ ಬೂ ಸರಾ ರರ ನರ ಒಂ ಲಂ ಅರಿ ಅನ ಆ ಅ 
SOON ಟಿ. 2 So Ne MS SYS ಜಟ. COA SH CS ಪೂ ಎ 2; ಹು ಚ CN NE ಜೂ ಖಾ ಬಜ ಜಂ ಜು ಹ್ಯಾ ಖಂ ಸಾ OY CE ಪಜ ಜಂಭ. ಭು. ಜಂ NO SE ಇ ಎಇ... ು ಜು ಜಿ ಖು ಭಖ 2 ಜಂ ಇ ಜಾ ಜಾಣ ಖಣ WS 2. NN om oe 


ಪ್ರಸೂತಿ ಅರೈಕೆ-ಆರೋಗ್ಯವಂತ ತಾಯಿ ಮತ್ತು ಮಗುವಿನ ಪ್ರತೀಕ 


Sow eb ದ ಬ ಬಜ 2 ಬ ಚಟ ಜಟ ಇಟಟ 


ಭಾನುವಾರ | ವೈದ್ಯರ ದಿನಾಚರಣೆ (Doctor's Day) 


MGS ತ CS NS OE CR AU A ಫು ಜುಂ .. WC ಟಟ. Se ಖಂ ಟಟ SN ಚಚ ಆತ ಆಚ SY ಚ ಜಟ ತ 
ಹ ಬಟ ಬಂ ಟಾ ಚಟ ಚ 
ತ ಗ ಬಂ ಬು ಎಂಬ ಟಟ ಜಾ ಎಂ ಬಂ ಜಂ ಜಟ ಚಚ ಜನ ಜಃ ಜಟ ಜು 


ಸ ಗ ಜು ಬ ಬ ಚು ಜು OS ಜದ 


೧೦ 4 


NS Si. GO SRN NN ASN CE OS SRS SE CU TO MY SE ಜುಂ ON ಜನ ಭೂ ಪಟು ಚಂ US ಚಚ ಆಚ ಚಚಟಚ 


EM UR ME SS RS SONS SSW OW HU ಸ ಎ ಹಾ Coe ಜಾ SS ಟಾ ಖಾ ಬಟ ಜು ಜಂ OU ಚಟ 


We 
ಳು ರಾ ಪ ನೇರ ನ ಆನಾ ರನ ಬಳ ನಳ ಆನ ನಾನ ಅರ ನಾರ ರ ಆಗ ಆ ಆಟ ರ ಅ ಸು ಚು ಸು ರು ರರ ರ್‌ ಸ ನ್‌ 


ಸಚ್‌ CO UG CU OS SS HY CUE COM NG CH SH A CS CM VN WH ಜು OP ಟು ಜಾ 0 ಲಾ SS SO OR SH 2 ಊನ ಟಟ ಬರಬರ ಬಂ 00 OO ಬಚನ ಅತ 0 ಜದ ಬನ ಬನ ರ ಬನನ 


MS bie Sm ದ್ರ SS ee wy NS Ak ORS SN ಜಟ ಟಟ ಜು - 


SU SM CM SS SNR FR WEY SHEP SUP ARS OS CON CROW SY SRY AMS SENS NY CUR AOD ANS AS AM ಎಂ CS SY SNS HD A ಭಾ ಖ್ಯ ಘಂ ಚು ಚಟ ಟಖ ಭೂ ಬಜ ಜುಂ ಚ ಅ ಅತ ಚತ ಚ ಚಚ ಚಚ ಆಚ ಜಚದ 


ಕಾಳು . ಓಟ. 
ಸ ಚತ ಸ ಯ ರ SO ಯು ಬಾಜು ಖಾಜ ಚಟ ಜಾ ಘಟ ಅಜಾ ಜಾ ಟಟ 


KS 


ಸೋಮವಾರ | | 


ಸ ಚಟ್‌ th CO 0 SR Cl SR A Cb A ಿ Lo INL CRC YS ಬಟು ST ಎ.ಎ SS ಒಬ ಎ ಜಾ SO SS ಬು CU OW ಬಾ ಖಾ 20 0 ರ ಳು ಚ ರಗ ರ ರ ಬಜ ಜಗ ಜಗಳ 


SHS ON SS SR Sb ed Ue SoD SO ದ ಯಂ ಸಾ A ಖಂ ಜಾ ಚಾ OE ON ಜು ಜಟ ಜಟ ಟಟ 


A Se ore i a oS So OW es: ef 6 ಫಟ ಬೋ Soh ee, TO ರ ಕಾರಾ ಚ ಉಲ ಕ ಜು ದ ನಂದರ ಗಗನ 


ಸ ಆಳ ರ ರ NR ರಾ ರ ರ ರ ರ SC Co OU CS ದ ಮ SMS Sl ಯಾಂ Ch ಯಾಂ COUN ನಂ ಹಾ CN ಜಾಂ ಯಹಜ SN AUS ಜಾ ಯಾ ಭಾ ಜಾ ಖಾಜ ಖು VD ಚಾಚೂ ಬು ಚಾಚಾ ಬಾ ಭಾ ಚಾ ಚ ಭಾ SNE SS ರ ಅಚ ರ ರ ಅನಾ ಆರ ನಾ ಸರಾ ಉದಾ ನಲಿ ಕಾಲಿ ಹರಾ ಉರು ಸವಿ ಟಾ ಅಟ ರ ಜಟ ಆಗಾ ಆಂ ಈ 


RS CK RN ONS SE ONS ಚತ ಚಚ ಚ SS CN CS NR US SU CUS SO SNE UO WS COED SS RY TS RS CRS SO SUS SHS CMD CNS CN WS CONN OUD CN CH FOB SC NK ಬ ಜುಂ ಒಂ ಜುಂ ಸುಂ SN ಖಂ SE ಜುಂ ಬನ ಪಜ ಬಂ Hp 0 MY ಚಚ US NS NS OM HU ಚಾ ಚಚ ಚಚ ರ CE ಭಂ ಚಚ ಬು ಉಂ ಚತ ಚಚ ಟು ಉಂ ಚಉ ಅರಾ ಭೂ ಚ ಉರ ಚ ಘಾ ಚಚ ಆರಾ ಜಂ ಅಚ ಸರಾ: ಸನ್‌ ಅಲನ ಇದಾ ಜತ 


ಬುಧವಾರ 


ಕೃ SK OS SS A OM SR US lS SM RM CE SE ್ಪಇಿ WS I (ಸಂ ಲ್ಪ AS NRO ಇೃಂ US SS SENS CMS WD SSW NY US ಇಲ್ಲ CW See SP ಇಇ. ಎ... A NY SU NS SR RUN ANE GH RU ಓಟ We MNS AH ಜು ಸಂ SS ND SNS ಸಾ ಸಹ ಜು SS RS SE ಯೂ SNP NS Se NP ಚಾ ಚಾ ಚಾ ಚ ಚಾ ಅಯ ಚಚ ರರ ಟಂ ಟಬ ಅರ ಉರ ಚ ಚಾಟು ನನಾ ನಲನ ಅಜಾ ಜಾ ಉದಾ ಈ 


ಬಂ ಖಯ ಎ SS RN SO ಸ. ಎ ಜು... 00 ಎ. ಬ . MW SO Se Wet Us SUS DMS SS CU Oe US ok ls SHE MUS A cS UR WR ಟ್ಟ ಲಿ ES AE TK RE Sh ON SD SS Ss ಸ ಉದ ್ಭೃ್ಮ ದಿ NS NY SU ುಿು ]ಿ NSS NE SNS SU 7. NS NY ಹಾ ನ ON ಸಾ ಸ ಪಾ ಟಾಂ ಮಸರ ಖಾ ಯಿ ಜಾ ಖಾ ಅರರ ಚಾ ನ ಮುರಿ ನಾರ ಪ ಸಾನ ಕಾನಾ ಖಾ ಪಾಟು ಪ ಸುಮಾ ಅಜಾ ನಂಜ ಉನಾ ಅನು ನಾರಾ ಜಟ 


WE ಟ್ಟ OD OS Me ಇಂ 
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we ಬ 


ತ ವ ದು ಬು ಎಂ CNN ಜಂ OS NS ಹಾ ಖಾ ಬಾ ಜಾ ಬಾ ಬಾ ಭಾ ಖಾ ಜು ಟುಟ ಜು 


ತೋ ಧಂ SE ಬಾ ಬ ಜಾ 


ಹು ದಂ ಬಂ ಮ ಯಾ A ಜನ ಸೂ ಜಾ ಚಾ ಯಾ ಹಾಂ ಚಾ ಜಾ ಜು ಜೂ ಚಾ ಜಾ ಚಚ ಚಾ ಚಚ ಜಥ ಭು ಚಚ ಚಂಚೂ ಚಚ ಚಚ ಚ ಜು ಅಂ ಅತ ಚ ಟಪ ಚಚ ಜಾ ಚಚ ಚಟ 


ಬ ಬು ಜಃ 
ಹ ಬ ಲ್‌ ಯಯ ುಾರರರರಲಯರಿದಯ ನಮ್ನ CN ದು ಹು ಡಾ ಸಾ ಜಾ ಜಾ ಜಾ ಜಾ ಜಾ ಜಾ ಖಜಾ ಟಾ ಜಣ ಣಾ ಜಟ ಜಟ ಕ ಜ 


ಬುಧವಾರ 


ಹ ಟ್ಟ ಬಂ ಬ ಬಂ ಬ ಬು ಬಾ ಬ ಮ ಚಾ OS ಜು ಬು ಚಾ ಚಾ ಜಾ ಜೂ ಬೂ ಜಾ ಚಚ ಬಜ ಬಂ ಚಂ ಚಚ ಚಚ ಚಚ ಅಭಾಟಟ ಅಘ ಭಾ ಜಾ ಜಾ ಚಾ ಜಾ ಚಚ ಆಜ ಜಟ 
ಹ. ಸ 1ಂ ಬ ಎಂ ಬ ಟೂ ಟಾಟಾ ಜಟಾ 
ಬದು ವ ಭಾ ಚ ಹಚಚ ಕಾ ಖಂಬದ ದ) ದರದ ಸದ್ದು 


EE EA ಮ ಬಟ ಭಷ ಭಖ ಚಾ ಸಾ ಎ ಜಾ ಎಚ ಚಾ ಜಜ ಭೂ. ಚತವ ಚು ಭಥ ಭಟ ಭಟ ಚಂ ಜೂ ಫಂ ಜಂಭ ಭು ಪಳ ಜಳ ಜಾ ಬಚಚ ಚ ಬ 200 ಬಜ ಘೂ 005 00 ಓಜ ಎನ ಭಂ ಜಪ ಚತ ಪರಾ ಟಗ ನ ಜಾನ ಭಾ ಜಾ ಜ್‌ ಭತ ಬುದ ಹ ಎನ ಎ ಬುಧನ ಅಗನ ಬ ಇಚ ತ ಜು ನ 


ಇ 


ತ ರ ಬಾ ಯಾ ಯುಂ ಮ ಚಟಾ ಹಟಾ ಹಾ ಹಾ ಸಾ ಹಾ ಖಾ ಜಾ ಖಾ ಖಾ ಚಹಾ ಖಾ ಚಾಚಾ ಭಾ ಚಾ ಬು ನಾವ ಚಚ ಚಚ ಚಚ ಜು ಜಾಂ ಚನ ಘಂ ಟಾ ಆಟ ಚಚ ಚಾ ರ ರಾ ಚಪ ರ ಚಚ ಚಟ ಉರ ನರಾ ಅನಾ 000 ಜಂ ಬಚಚ ಚಚ ಬವ ಬು ಚು ಭಂ ಚಪ ಅ ಚಚ ಚಾಚಾ ಅಂಟು ಚಾಚ ರ ಕಾ ಜಾ ಖಟಕ ಚ ಚ ಟಟ 


ಹಾ ಯಾಂ ನ ನ ಬಂ ಸಾ ಜಾ ಯಾನಾ ಹಾಂ ಜಾ ಖಾ ಜಯಾ ಜು ಜಾ ಖಾ ಖಾ ಭಾ ಜೂ ಬಜ ಜಾಂ ದಥ ಪನ ಬಜ ಚಾ ಭಂ ಚಾ ಜೂ ಇಂಚ ಅಟಿ ಪಚ ಅ ಚಚ ಚಾಚು ಜಾ ಟರ ಚಂಚೂ ಭಖ ಚು ಭಾ ಚಾ ಚಾ ಜು ಉಭಾ ಚನ ಭಾ ಚ ಪಚ ಉರ ಬಾ ಚಾ ಚಚ ಭಾ ಚಂ ಪಚ ಉಚ ಚಾ ಚಂ ಅವ ಚಾ ಚಾಚ ಚ ಅಜಾ ಜಾಣಾ ಚ 


02) ಗುರುವಾರ 


ಹನ ಕಂ ನರ ಕ ನನ ಅರ್‌ ನರನ ಮನನ ಪಂ ನನರ ಅನನ ನರಾ ನನರ ಅನ್‌ ಅನು ಅಲನ ಲಾಜ ನಂ ಅನಾ ನನ ನನು ೨೨ ಇಂ (ಸ್ಪ. ಟಟ. ಸ್ಪ SS NS SS (ಲ್ವ ಒಂ RN ಇಂ ಇಂ NS SN ಂ್ಬಂಒೃಷ NS NSS NE ರ ಮಾ ಆನನ ನು ರಾ ನನರ ಐ. ಎ... ಬು ಆನ್‌ ಎಂಬು ಅರಾ ಅನ ನರು ಖಾ ಜಂ ಜಾ ಯಂ ಜಾಂ. ಖು ಹಾ ಯನ ಜಾ ಖಾ ಚಹಾ ಜಾ ಹಾ ಖಾ ಖು ಜಾ ಖಾ ಹಾಚಾ ಖಾಜ ಜಾ ಚಾಚಾ ಸಾ ಬರಾ ಈ 
ರ ಅರರ ಬ ಎರಿ ಅರಾ ಅಂಧರ ಆರಂ ಅಂಟಿ ಅರಿ ನ ಮರ ಮರ ಅಲ ಅನನ ಅರರ ಮನಾ ನರಾ ಆನಿ ನಾನಿ ನನನ ಎಲಾ ಅಲನ ೨) ಆನು ನನರ ಅರಿ ಸಾರಿ ಬರನ ನೀರು ಬ್ಲ ಅಯನ ಅನಾ ಅನಿ ಬಿ ನನ ಸುನು ಎಲಾ ಸಂ ಅಂ ಬನು ಉನ ಸಮಾ ಒಂ ಒಂ ಇನ್‌ ೃ ಸ ಇಬ ಎ... ಎ... ಪರ ಉದಾ ಬರಾ ದ ನನನು ಪ.ಪ ಿ ಯಾಂ ಬ ನನು ನಮನ್‌ ಅಲನ ಬನ್‌ ಆಂ ಎಂಟು ಎ ಖಾ ಸನಾ ಇಲ್‌ ಎ. ಅಂಟು ಅನಾ ಹಾ ಖು ಜಾಂ ಖಾ ಖಾ ಜಾ ಖಾ ಮಲಂ ನವು ಆಲಾ ಅರಾ ಬಲ ಇಂ ಅ 


ಅನ ಎಎ 2 2 5 ರ ರಾ ವಿ ನಾರ ನರಿ ರು ಅನಾ ಲಳ ಅ ಎಂ.ಎ: ನಿ ಎ ಬಲಾ ರರ ಬನನ ಎಲರ ಅಲನ ಐಓ ೂ ಬಾ ಅಲನ್‌ ಇವನಾ ಯ ಉರಿ  ಷ ಸರ ಬರಿ ನ್‌ ಅಂಟಿ ಮನಾ ಸನ ಬರ ಎನು ನನ ಟುಟ ಟೂ ನನು ನನರ ನರು ನಮ ಸೇ ಅ ನ ಕೂಗೂ ಗು ಘು ೊೂ ರ ನ ಮರ್‌ ನ ರನ ನ ರ ರ ನ ರ್‌ ರ ರ ನ ನರ ನ ರ ರ ರ ಮನ ರ ಳು ಸ ನಾ ರ ನರ ನ ಲಾ ರ ನ ು ು ರು ೂೃ_ಕ 


ಶುಕ್ರವಾರ | 


ಹಾ ಅ ಚ ಚಾ ಚಾಚಾ ಚಾಚು ಚೇ ಚ ಚಚ ಜಾ ೫ ಚ ಅಲೂ ಚ ಚ ಚು ೫ ರಾ ೫ ಲಾರಾ ಜ ೫ ಜು ಚಾ ಜಾ ಜೂ ಜಾ 2. «(ಎ ಬಲ್‌ ಸರ್‌ ಇನ್‌ ಲಲನ ಸ ೧೦ ನಾರಾ ಸರಾ ್ಥ ೦ ದ ಮಯಿ ಅಲಾ ದು ಬಾನ ನಲನ ಪನ ಉನಾ ಅನಲ ನನಾ ಎನನನು ನನನು ನನನು ನನನು ನನದರ ಮ ಮ ರ ರ SOS ಹಾಹಾಹಾಹಾ ಾಹಾಹಾತತಕಾಾರ ಲ ಶೂೊೌ SS SSS SNS NS NSS SN SNS SS SS SE SS SS RS A 


ಶಾ _ 
ಆ ಜಾ ಎ2 ಟಾ ಇ ಭು ಜಾ ಜಾ ಚಾಚಾ ಹಾಂ ೫ ಉಂ ಅ ಚು ಚ ಚು ಚಚ ಜು ಜು ಚ ಚು ಬರ್‌ ಅಂಬಾ ಜು ಚಾ ಜು ಚಾ ನಾನಾ ಖೂ ಜೂ ಜೂ ಬಾನು ಇ“ ಬನಾರಿ 5.2: ಎ: ಮನಿ ಅಲನ ಬನನ ಅನಿ ಜಸು ಸ ಸನಂ ಜು ಸುಂ ಇಂ ನಲು ಅಲನ ಎಲ ನಲನ ಬಲರ ಬನನ ರ ಯ ಓದಿಯೂ SS SO SR SO SO SS SN NS RS A SS SO SN SNS SNS SS SS NS SSN SSN CN ರ ರ ಳಿ ರ 


ನಿಮ್ಮ ಕೆಲಸವನ್ನು ಪ್ರೀತಿಸುತ್ತಿದ್ದರೆ ಅದು ನಿಮ್ಮನ್ನು ಯಶಸ್ಸಿನತ್ತ ಕೊಂಡೊಯ್ಯುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ನಿಮ್ಮ ಕೆಲಸ 


| ಪ್ರಾಮಾಣಿಕವಾಗಿ ಅತ್ಯುತ್ತಮವಾಗಿ ಮಾಡಿರಿ. | 


ಕಅಕೆಯ ಹಂತ ಕಹಿಯಾಗಿರಬಹುದು. ಫಲ ಮಾತ್ರ ಸಿಹಿಯೇ ಆಗಿರುವುದು 


ಸೋಮವಾರ ; | 


We SS SE Sn SS ಭಾ ಖಾ ಹಾ ಚಚ ಚಾ ಚಾಚಾ ಚಾಚಾ ಜಾ ಚಜಜಜ 
ಹಾಸ ಚ ಸಬ NO SO OS Se oS ರ ರಲ ತರ SSO NE ಇಷ್ಟ ಇಂಜನ ದ ನ| pe 
pe 
ಲಾ ಲಾ ರ ನು ಬಾಜಾ ಟಾ ಅಜಾ ಜಟ 


ಟೆ ಸಚ್‌ SO ರ ಟಾ ಕಟಿ ಅರ ಆನ ಅರಾ ರ ಬು ಬಾ ನಡಾ ಅಡಿ ರ ಆನಾ ಅರ ವಾ ಉಡಿ ಹರಾ ಚಾಚಾ ಚಚ ಚಟ ನಾ ಅವಾ ನರಾ ಜಟ ಕಟಟ ಕಳ 


ON COS US OM ವ ಎ ಬಾ ಬಾ ದರ ರ ಚಚ ಚಚ ಜು ಟು ಚ ಜಟ ಜಟ ಟಟ 


ಹ ಬ ಪ ಜಾ ಎಂ ಸಖಾ ಸಾಜಾ ಜಾ ಚಜಾಟ 
ER TT ddr ಜಾ ಪಂ ತ ಮುಂ ಬ ಸು ಚತ ಇತ ತ ಇತ ಜತ pe 
He COW ND SS SO HS MS SSS SS SM Se NO SD ಓದ A ಎಂ ಖಾ ಜಾ ಬಾ ಖಾ ಸಜಾ ಜಟ ಜಾ 


ಹ OS Soe oe eS ದು ದು 0 SE ಖಾ ಚಾ ಸನ NS OS ಚಾ ಸಟ ಬಜ ಬಟ ಚ SS ಚಚ ಚಚ SO ಪಂ ಚ ಚಾ ಜಾ ಇನ ಚಚ ಚಾ ಜಾ ಚಟ 
ಹ ದ ಅರು ಹು ಬಸ ಸಭ ಪಾ ಜಂ ಅಚ ಚಾ ಚಟ ಚಾ ಚ ಚಾಚ ಚಾ ಸ 
ಹ ಲ ಟ್ಟ ದ SE ಪು ಚನ ಹಾ NE ಎಜು ಖಾ ಸಜಾ ಸಾ ಚಂ ಚಾ ರ ಚ ಚಾ ಚಾ ಟಾ ಣಾ ಣು 


ಮಂಗಳವಾರ . | 


ಬಾ ಅ ಸ ರು ಆ ಆ SS SO COS SRR COD oN Os Co Soh NEG OM SA FO Co OR COS RS URS CUR ಬಾ Se of ಜಂ ಜಂ ಜಟ ಜಾನ ಚಾ Sb ಭನ ಚಚ ಹ ಖಾ BH Sn Cp ಚಚ ಚಕ ಭು OR EN ಲಾ ನನ ವಾ ಉದಾ ಚ ಅರಾ ದಾ ನ ಬಾ ಅನಾ ವಾ ಈ 
ನಾರ ಅರಾ ಅನು ಸ ನರ ಪರಾ ಅಂ pe 


ee oe ರ ರ ರ ಆಟ ಮ ಟು ರ ರ ರ ಅ ಸನ ನು ಸರ ಆಂ ನಾ ಅ ನರ ನಳ ಇಟು ಜು ನಟರ ೪ರ ಬರೂ ಅಟಿ ನಟ ಬ ಇರ್‌ ಆಟ ಉಟ ಅಟ ಇನ ಎಟ ಜು ಸ ನನಲ ಜರಾ ಅನೀ ಲಿ ಆನಂ ಉನಾ ಅರ ಆಳು ಚತ ಟೀ ಉಟ ಚಾಚಾ ಆರ ನನರ ಆನನ ಚಾಚಾ ಜಾ ಖಾ ರ ಬಗ ಚಾಚಾ ರು ಅ ಖಾಜ ಅ ಜಂ 


ಆಂ ಳಾ ಉಡಿ ಅರು ಹಳು ಎನ ನಂಜ ಮನಾ ನರಿ ಉನಾ ಎ ಆಳು ನರಿ ನರಾ ನ 


ಳಾ ರ ನ ಗಾ ರ ಆಳ ಆ ಟಂ ಸ NO SO A SY ದ ಯಂ ಟಂ ರ ಭಾ ಸಂ ಖಾ ಸಾ ಸಾ ಖಾ ಖಾ ಜು ಜಾ ಖಾ ಚಾ ರ ಖಾಜಾ ಖಾಜಾ ಬನ ರ ಅನಾ ಉಟ ಅಂಟ ಚಾ ಜಾ ನಳ ಚಾ ಉಟ ಳಿ ಳು ಉರ ರ ಬಾ ಅ ಅರರ ಪರ ಅಗ ಆರ ಖಾ ಸನಾ ಆ ರ ಟೂ ಚಾ ರ ಎತ ಚಾ ಚು ಚಚ ಚಾ ರ ಹು ಚಾಚಾ ಜಾಣಾ ಜಾ ಖಾಜ ಟಟ ಟಟ 


ಹಚಚ ದಂ ಪ ವ ಸಾ: ದ ಧು ಯುಂ ಭೂ ಚಚ ಮುಂ ಚಾ ಬಾ ಸಜಾ ಇಲಾ ಇನ್‌ ಸಾ ಹಾ ಯಾ ಚಾ ಯೂ ಚಚ ಚ ಚಾ ಜಬ ಜಾ ಬಜ ಸಜ ಜಾ ಪಜಸ ಜಂ ಬು ಚೂ ಚಾ ಚಾ ಯೂ ಜುಂ ಜಾ 6 ಸಜ ಖಾ ಚಾ ಚನ ಅಗಳಿ ಬಜ ಬಜ ಚ ದಾ ಜಾ ಜವ ಪಚ ಚಚ ಜನ ಚಾ ಚಾ ಚಟ ಚಚ ಚಚ ಜಪ ಚಂ ಬಂ ಹಾ ಚಚ ಚಚ ಚಚ ಚಾ ಜಾ ಜಾ ಚಾಚಾ ಚ 


£2 ಬುಧವಾರ | ಬಕ್ರಿದ್‌ | 


ಸ ಸಲಾ ಸರೂ ಸಾನ ಸಂರ ಆನಾ ಅನಾ ಅರಾ ನರ ನನ ೃೃಛಂ ಸಂರ ಇನು ಅರಾ ಉನಾ ಜಂ ಇದ. ಉನಾ ಇ ಬಲರ ಆನನ ಅನು ಉರಿ ನರಾ ಜಯ ಇ ಎಇ... ಆಯಾ ಹಳು ನರಿ ನನ ನನಾ ನಮೀ ಹಾಸಯ ಇಂ ಜು ಸಜಜ ಹಾಂ ಸರಿ ಖಾ ಜಾ ಖಯ ಅನಾ ಸನಿ ಉಬಿ ಜಂ ಇಂ ಜಾ ಸಂರ ಸಂರ ಇಇ ಲಾ ಬಲರ ನನಾ ಜಾ ಆಟಿ ಸಚ ಜೂ ಜಂ ಉರು ಆರಿ ಇಯ ಖಾ ಇಂ ಹೂ ಚಾ ಅನಾ ಅರಿ ಜಾಂ ಜಖಂ ಖಾ ಎ ಎ ಅನ ಇರದ 2 ಜಾ ಸನಾ ನಾನ 2 ಇಲ ಈ 
ರ ಅಲಾ ಎ ಲ ಅಳ ಳಿ ಹುಚು ಗ ಅರಾ ಅ ನಾರಾ ಉಂ ಹು ಜಾ ಜಾ ನರ ಅರಿ ಮಾರಿ ಅರಾ ಎಜು ಖಾಜಾ ನರನ ಇ ಅಂಜು ಲರ ಅನನು ಬರಾ ಬಜ ಉತರ ಟು. ಮರಿ ಉಂ ಅನು ನಾನಿ ಎಬ ಎ ಎ. ಎ. ಪ ಎಎ ಇ ನಲನ ಅಂಟು ನರು ಅಯಿ ಅರರ ಬನ ಅರಾ ಮನಾ ನೀರಾ ಎ.ಇ. ಆರಂ ಅರಿ ನರಂ ರರ ವೀಳ ಎಬ ನಂಜ ಜುಂ ಎ ಎ. ಎ ದ ರರ: ಮಾಲ ಸನಾ ಎಂ ಸಂಕ ಎ. ಉರು ಉರ ಉನಾ ನಾರಿ ರಾ ಇಲ ಅರ್‌ ಅರಾ ಉಂ ಆರಿ ರು ಬರ ನ ರ ಅಗಿ ಸ 


ಮಾ ಕಾಜ ನರಾ ಅಧಾ ಎ02 2 ಖಾಜಾ ಉಳ ಉನಿ ಚು ಚಾ ಖಾ ಚಾ ಜಾ ಚಾ ಚಾಚಾ ಚಚ ನಾನಾ ಜಾ ಚಾ ಜಾ ಸರ ಚಾ ಜಂ ಬಚಚ ಎಂ.ಎ... ಎ ಉನ ಎನು ಎ ಜು ಎ ಎರಾ ನಲನ ಎನಿ ಮುಂ ಪರಾರಿ ಸನಿ ನರಾ ಎನನ ಸವಿ ನು ಒಂ ಒಂ ಇರರು: ಎಂರಾ ಅನಾ ಬಾನಿ ಸನಿ ಸತರ ಸಂರ ಅಲ ಅನಾ ಬರಿ ಅರಾ ಬಂಗಿ ಸಂಕ ಸನಾ ಟಂ ನಾರಾ ಸಂಸ ಸಂಟ ಅಳಿ ನರು ಬಜ ನಳ ಆಳಲು ಉಪ ಟಟ ರ ರಾ ಅ ರ 


ಗುರುವಾರ 


ರಾ ಇ ತರಾ ಸಮು ಕರರ ಮಾ ನರ ಅಘ ನಾ ಲರ ಅಬಾ ಚಾ ಅನು ಅಂ ಅಚ ಅ ಉಚ ಚಚ ಚಾ ಆರು ಚ ಚಚ ಜಂ ಅಚ ಚಂ ಚಾಚ ಅರಾ ಚಚ ಉಚ ಎಲರ ನನರ ಈ ಅನಾ ಉನಾ ಕಮ ಖಾಜ ಅನ ಇಂಟ ಸಜ ಜಂ ೨೮ರ ಉರು ಸ ಉಂ ನರಿ ಎಳಿ ಅರಿ ಅನಾ ಬಂ ಪನ: ಅನ ಸನಂ ಎಂದ ನರಾ ಆನಂ ಎಂ ಸನೇತಿ ಉನಾ ನಾಯ ನಾನಿ ಸಂರ ರಿನ ನೀನನ ಲ ಮಾನಿ ನರಾ ಬನನ ನಂಜ ಆಳ ಮಾನ ಆಳಿನ ಲ ಸರ ನರು ಮಸರ ಲ ಜನಂ ಇರು ನರ ನರರ ನನರ ಬನಿ ಮಂ ನಾ ನರಳ ಳು ಅ 


ಬ 


[ಔ ಶನಿವಾರ [25 ರಿಂದ ಸೆಪ್ಟಂಬರ್‌ 8 ನೇತ್ರದಾನ ಪಾಕ್ಷಿಕ (Eye Donation Fortnight) 


SS Ss ee Ne ಬ ಜಾ 
ಹಾ ಬ ಬಂ ಬಂ ಬಾ ಎ ಇಯ 
ಕಾ ಬಗ ಬಂ ಬಂ ಬಂ ಒದ ಟಟ ಲ. 
ಇ ಆ ಕಡೇ ಇಡಾ ಆತಾ ಆಡ ಆತ ವಲ ಪ ಈಡ ಸತಾ ತವದ. ಅವು LL ತಡಾ: ಆಣ ಹಾ. ನಸ ಚಾ: ಪಾಜ ಇತ. ಎಳು ಸಹ ಆನ್ನ ತ ಇತ್ರ ಆ ಅ ತಟ ಇಂಏಂಂಡೀಂ ಎಂಭ. ಜಡ 
ಎ. ಅನಾ ಬರಾ ಅರ ಅನಿ ಸರ ನಂ ಆನ ನ ಅ ಈ 


EN 
ಭಾನುವಾರ |೦ ಹುಣ್ಣಮಿ | 


Ee ಎ ಬ ರ ಅ ಅಟ ಕ 


MEE TE SS ಹ ಜೊತ ಜಾ ಜಾ ಖಾ ಹಾಹಾ ಪಾಷ ಷಾ 


ETT Sa EEE ಲ 10 ತನೊ ಚತ ಸಾವಾಸ ಹ ಹಾಕಾ ಅವವ 
EEE 335. 111 ೨೨ 15633 3ತಿಕೊಡೆ ಪೀ ಅಾ ಕಾಕಡ ವಾಚ ಯಾ ವಾ ಚ ಇವ ರವ ಅಹಾ ಭತ I ಅಸಾತ ಕತತ ಖನನ ಅಜಾ ಹಾಹಾಹಾ ಹಾಸಾಖಾನಾ 


3 ಮಂಗಳವಾರ 


ಒಳ್ಳೆಯ ಮಿತ್ರರನ್ನು ಹುಡುಕುವುದಕ್ಕೆ ಮೊದಲು ನಾವು ಒಳ್ಳೆಯವರಾಗಬೇಕು 


40 oot 1440 1400 1460 444% 1409 14 190 SE SE 1440 46. 
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(2 ಶುಕ್ರವಾರ | ಅಂತರರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಮಹಿಳಾ ದಿನಾಚರಣೆ (International Women's Day) 
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05 005 000 10 00 1000 000 000 00 000 00 ಉನಾ 90 005 ಟರ ಉರಿ ೫ 20 002 ಆಟಿ 03202222: ಖಾ 2 ಅಗರಿ 2. 2 2 2 2... ಎ... ಯ ಯೂ ಸ ನರ ಉರು ಉನ ಅಯಯ ಆಲು ಅನಾ ಆರಾ ದೂ ಬಾಲು ಆರಿ ಅನಾ ಉಳ ನರಾ ನರಾ ಬಂತ ಬಳಲಿ ಆಲು ಲಿ ಆರು ಎರ ಎಕಲಾ ಯರ ಸಾ ನಲಗ ನಿರಾಳ ಯೂ ಎ ಎನು ಜಾ ಹಾ ಹಾ ಬಾ ಸಖನ ನಲನ ಸಂಟ ಇಂದು ಪಯ ನಾನಾ. ಖಾ ಇಂ ಜೂ ಸರ ಖು ಜೂ ಜಾ ಜಾ ಇ ಜಾ ಜ ೪ 
0 05 00 ೫ನ ಕಾಲಿ 00 00 ಲಯ ಚಾಚೂ ಉಂಟ ಚತ ಚ ಚ ಚಾ ೧ ಅಂ ಖಂ ಚು ಚು ಜಾ ಎಚ ಎ ಸಜ ಎಂಬದು ವು ದಾನಿ ಮಯಯ ಯ ೀಾನಾ3ಿರಾಪಶಾಾಾಾಾಾಹರ್ಪಾ ಕ್ವ HS SS OS SP ANS AN SNS CS SNS RS SC ARC ONE OE SS SE ONS RS NSDL NS NS NUS RS OS SS CNS SND NS AUS SS SS SR A a me 
ಅ 00 00 ಅ ಅನ ಬನ ಭವ ಉಂ ನಾ ಅಟ ಚಚ ಆಂ ಅಜನ ಭಾ ಭಾ ಭಾ ಜಾ ಜಃ ಆಂಡ ಖು ಚು ಚು ಚಾ ಜಾ ಚಾಚಾ ಆರ ಆಗ ಸು ಚಾ ಆಟ ಭಾ ಯಾ ಭಾ ಬಾ OU SO 0 YG SN AO SU lS Cy OM SN SN OM SOE NU CM OS SN SND CEN CS SN SU US NS SON US SUN A AS NS OG UN Nw ln CN AUS CN AN SS US AS OMS OS ONS AR EN DD SE 


ಲಾ ಅವ ಅವ ಇಟಿ ರೂ ಬಂ ಆ ಆಟಾ ಬ ಟರ ಅಳಿ ಇಲಿ ಆಟ ಅರಳಿ ಊಟ ಉಳ (ಸ. (01071111555 
pe om ಊರಾ 
ರಾ 00 00 00 00 0 00202 ಚ ಚಚ ಚಟ 3, 202 2225 2222 27೫2೫ ಎ ಎ. ಎ. ಎ. 0 ಸ HS CU ON OU CNS SO NS SN SNS SN SN NS SR NN ರ ರ ರ ರ ಹರ ಅರ ನಾ ಅರರ ಸತರ ನನು ನಾಂ ರನ ಬಲು ಅರು ಅನಿ ಮಾತಿ ನಾನಿ ನ ೦೮ ಸರ್‌ ಎಲು ಅಳು ತನಾ ಉರಿ ಜನು ಉನಾ ಬರ ಬರ ಇರು ಉಳು ಈ 


| ಅಸುಪಾಸು ಹೊಟ್ಟೆನೋವು ಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡರೆ ಆಸ್ಪತ್ರೆಗೆ ಹೋಗಬೇಕು 


ಟ್‌ Sa 


ad ಟಕೆ ಟುಟ ಹು 


EE NE REE 
ಮಂಗಳವಾರ 


ಮೊದಲ ಗಿಣ್ಣದ ಹಾಲನ್ನು ಮಗುವಿಗೆ ಕುಡಿಸಚೇಕು 


ತ ರ ದಂ ಯಂ ಇಂ ಬಂ ಬಂದಾ ಭಾ ಯಾ ಭಾ ಹಾಹಾ ಖಾಜೂಖಾ ಖಾಜ ಹಾಜ ಣಾ ಚಜಣಣಣ 


ತಂ ಅಂ ಎ ಜಾ ಸಾಸ ಹಾಚಾ ಹಾ ಖಾ ಜು ಖಾಜಾ ಚಾ SN ಟು 


ಕ ಹ ಎಚ ಜಾಣಾ 
ಹೋ ರ ತ NE ಪ ಪಾ ಸ ಪತೆ ಟಾ ಹ NB ಜಂಟ HR HE ಬ ಚ ಹಳ 


ತ ವಂ ವ ಭಾ ರಾಯಾ ಹು ಜು ನು ಜು ಸನ ಜಾ ಭನ ಜಾ ಜಾ ಉದ ಜು ಭಾ ಬ ಭಾ ಜು ಹಚುಚ ಫಾ ಆರು ಜು ವರ್‌ ಅ ಅಜ ಅತಾ ಪಚ ಆವ ಇಲಗ ಆಜ ಅನಾ ಆಜಾ ಅನ ಚ ಜತರ ಚ ನ: ವಜ ಅನ ಚರಗ ಜರ 
ಕ ಗಜಾ ಕರ್‌ ತಲ ಕ 


ಹ 
ತ ಮ ಜನ ಮಾ ಸಾ ಹಾಸನ ಖಾ ಎಚ ಭಾ ಖಾ ಜು ಚಾ ಚಚ ಚ ಜು ಅರಾ ಟು ಚಟಕ 


ಕ್‌ ತ ನಾ ಉಟ ನ ತೇರ. ಖು ಜಂ ರ ಎಜು ನಮ ಹು ಭೂ ಬು ಜನ ಭಾ ಹನ ಜಾ ಜಾ ಜು ಜು ಹ ಜು ಖು ಪು ಚ ತಾತ ಚತ ರ ಕ ಟಟ ಚಟಕ ರಳ ಅರ್ಯ ಅಜ ಭಜ ಚ ಚ ಇಭಜತ 
ಹಂ 2 ಜಾನ ಎಜಾಜಾ 
SO ದ ಲ ೦ ಬೃಂಉ್ಪಇೃಉೃ್ಥ್ಫ ಎಂಭ ಎಮು ಜು ಸಖಾ ಖಾ ಜಾ ಖಜ ಜಜ ಜಣ 


ಹಜ್‌ ಜ್‌ ವಿಔೆವೆಟದಿೈಬ್ಬೈಟ್ಬೇದಾ ಜಾಇ ರ ಕರ್‌ ದಾಳ ಜಾತಾ ಖಣ ಬಾ ಬಾಷ ಖಾಜ ಸಾ ಕನ ವ್‌ ಸರ ರ ಬ ನನ ಅಳ ಬಾ ಬ ರ ಕಾವನ ಘರಾ ರ. ನಾ ಅಗಾ ಹವ ನನ್‌ ನಾ ಅರ ಆರಾ ಟಾ ಚಚ ಪಚ ಸರಿನಾ ನಾನಾ 
RN OV ಥಂ ಜಾಂ ಭಂ ಜಾ ಸಸಂ ಭಾ ಖಾ ಖಾ ಎಜಾ ಎಜು ಚಣ ಣಜ ಣ ಎ 


ಇ ನು ಯ ಲಾಮ ಮವನ ರುವ ಜವ ಜರ ವ ರ ರುವ ಬ ನ್ಟ ನಂದಿ 
ee A ee ಆತ ತ ಇತ ಬಾ ಮಾ ಹಾ ಕಾಮಾ ಹ ಆಂ 


ಸಿ 


A ಬಜ ಜ್ಜ ಎಲ್ಲ ಕ ಜಾ ಇಂ ಸಷ ಪಟ ಹು ತಾಲ BS NE ಜ್‌ ನ ಹ್ಹಮ್‌ ಸ್ವ” ಹ 0 ಇಂ ಇೃ್ಪಂೀ ಇಡ ಇ ಜು. ಎ. ಎ ಜು ಖಾ ಎ ಎಇ ಎ ಪು. ಜಾ ಚಾ ಖಾ ಹುಚು ಎಂ ಚಾ ಖ್ಯ ಜಾಜು A OS A ಬಾಣಾ ಬಾಜಾ ಜಾಣ ಚಾಚಾ ಚಾಚು ಖಾಜಾ ಅಣು ಕಾಚು ಜಾ ಜ ಜು ಭಜ ಜಟ ಜಟ ರಜ ಚರಣ 
ತಾರ ತಾರ್‌ ಸ ಇ ೨ ಹ ಬ ಇ ತಾರು 7ರ ಸರಾ ಹ pe pe » 


ee ಳಾ ಜರ ಮಾಲಾ ಅನಯ ಬರ ಕವಾಸಕಿ ರ ಗವಿ ವ ರ ವ ಆರಾ ನಲ ಆನನ ಬಟ ಅರಿವಿ ಟಿ ರಾ ಹು ಎದ ಎನು ಸ ಭಯು ಕಂ ನ ಅಂ: ಅಜ ರರ ಸರಾ ಆರ ಟಾ ಫಾ ಆರ ಹರಾ ಜರ ಚನ ಐ ಎರ 65ರ ಬು 0ನ ಘರ ಬವ' ಇರ: ಅನಾ ಜರ ಆರ್‌ ನನಾ ನನ ಸೀನನ ಜು ಸಜಾ ಭಜ ಬಾಜಾ ಚಚ ಜಾ ಸ ಆಜ ವ ಅರಗ ಬಜ ಜರ ಆಜಾ ರಜ. ಚ ಟಗಳ ನಾಾಸರಾರಿ ನರವ ಇರಾ ನ 
ಪ ಇಪ ಣ2 


ಹಸಾತ ಚ ಲಾ ನ ನಾ ನ್‌ ಸಾ ಅ ರರ ರಿ ನಾರ್‌ ಅಗ ಮ ದಂ ಅಂ ಜಾಂ ಭಾ ಜಾ ಸಾ ನಾ ಹುಚು ಖಂಚಾ ಜಾ ಖಾ ಚಾ ಟಟ ಟಂ ವರಂ ಉರಿ ಜಾ ಚಾ ಚಾಚಾ ಖಾಣಾ ಜು ಚಾಚಾ ಭಾ ಜಾ ಜಾ ಜಾ ಖು ಚಾಚಾ ಜಾಣಾ ಜಾಣಾ ಖು ಬರ್‌ ಜಾ ನರು ಅರು ಜಾಡು ಅಜಾ ಬಾಜಾ ಆರ ಪಚ ಜಾ ಚ ಪಾರ್‌ ಗಾ ಖು ಸಾನ ಅನ್‌ ಚುಚ ಬಾ ಗಾ ಣಜ ಚಾ ಚಾ ಜಾ ಬಜ ಚರ ಅಣ ೫ ಜಣ ಕಜ ಚ 


ದಾ ನ ಬ ನ ಳೇ ಬ ಜಂ ಜಾ ಭೂ ಸಾಜಾ ಖಾ ಹುಂಚ ಹಾ ಖಾ ಸಖಾ ಖಾ ಚಾಚಾ ಖಾಜಾ ಖಾಜಾ ಚಾ ಖಾಜ ಚಾಚಾ ಣಾ ಜಚ ಚಾಣ ಜಾ ಜಾಣ ಜಾ ಜು ಫಾಚಾ ಚಾ ಚಾಚಾ ಚಾಚು ಚಾಚಾ ಜಾಣಾ ಜಾ ಜಾ ಖಾಜಾ ಬಾಜಾ ಖಾ ಚು ಜಾ ಖಾಜಾ ಖಾಜಾ ಖಾಜಾ ಚಚ ಚು ಚಚ ಚಾ ಚಾಚ ಖಾಣಾ ಜರ ಜಾಣಾ ಜಜಣಣ 
ಳೇ SN SS ಐ ಜಾ ಜು ಜಾಂ ಸಾ ಜಾ ಜಿ ಚಾ ಖು ಚಾಚಾ PM ಖಾಜಾ ಜು ಖಾಜ ಚಾಚು ಹುಚುಚಾ ಹಾಚಾ ಜಾ ಬುಜ ಚಾಚಾ ಜಾ ಖಾಜ ಖಾಜಾ ಚಾಚಾ ಜಾ ಜಾ ಖು ಚಾಚು ಚಾಚಾ ಖು ಚಾ ಬಾಜಾ ಚಾಚಾ ಚಾ ಜಾ ಜಾ ಜಂ ಚಾ ಜಾ ಜಾಣಾ ಚಾಚ ಜಾ ಜಣ 
ನ NE ಎ ಚ ಜು ಜು ಜು ಜು ಜಹು ಜು 2 ೫೫ ಆಜ 8೫ ಜು ಖು ಜು ೫7೧0 2೫ ರ ಜಾಜಿ ಜಣ ಜಾಣ ಜಾ ಖಾಜಾ ಜಜಾ ಜಾ ಜಚಣಜಣಣ 
ಕೊ ಇಯಉ್ಗಜೃ ((ೃೀಂ (ಯ ್ಪೃ ್ರಒಬಲಂಛಇೃಂೃೃಂ್ಪಉಇಒಬ ಒಡ ಇ ಂಇಇ್ಲ್ಲ್ರ | ಎ... . .ಜಯಇಎ ರ ಯು ಎುಂಂೊೂ ಉ೫ು ಓಜ ಎ ಇ ಎ ಎದು ಎದು ಜಾ ಸ ಯ ನ ರ ಎ ಯೀ ಬ :ಿ೮ ಧೀ » ಉಸಿಯು ಯ ಸ್ಟ ು ಸು. ಎ2 ಎ ಎ ಎ ಬ ಎ ಕಜ ರ ಎ. ಜು ಎ ಜು ಎಜು ಎಜು ಇ ಜು ಎ ಖಜ ಇ 2222 ಚಚಖ ೫2 
ಹಾ ಖಾಜಾ ೫ ಚ ಜಾ ಜಾ ಚಾಚಾ ಚಾಚ ಜು ಚಾ ಖಾಜಾ ಜಿ ಜಾಜು ಹಾಚಾ ಜಾಚ ಜಾಜಿ ಜಿ ಎ ಬ ಜಾ ಜ ಜಿ ಜಚಾ ಜು ಖು ಐಜಚು ಚು ಹುಚು ೫ ಜತ CN ಜಾ ಜಾ ಇ ಜು ಜು ಆಜ ಎ ಎ ಎ. ಎ.ಎಂ SN NS SE ಬ ಇಂ ಇಂ ಇ ಎಂ ಸಾ ಬು ಇಂ ವು ದು ಎಂಧು ಸುಜ ಎಂ ಜು ಸ ಸ ಎ. ಎಜು ಇ ಇ ಎ ಇಚ ಎ ಜು ಜು ಎಜು ಎಜು ಎಾಜಖ ಇಷ ಎಜು ಇ ಜಎಜ ಚ 
ಹಾ 00 ಚು ಚಚ ೫೫ ಚಚ ಚಾ ಚಾಚಾ ಜಾ ಜಾ ಜ್ಯಾ ಜಾ ಜಾ ಜಾ ಜಾ ಚ ಚಾ ಚಾಚಾ ೫ ಜಾ ಚಾಚಾ ಚಾಚಾ ಸಜ ಜಿ ಜು ಚ ಜ ಚಾಣ ಚ ಇಚ ಚಚ 2 ಜಾಣ ಜು ಜಾ ಜು ಎ ಎಚ ಎರಾ ಜರು ಎ ಬ ಎಜು ಎ ಎರು ಯು ಯಯ ಯಯ ಬಸ ಯ ಬರ ಯರು ಯಯ ಮಾ 
ಪಾ ೫ನ ಖಾ ಚ 00 00 ಅ0ಜ0 ಈ ಚ ಚಾ ಚತ ೫ ೫ನ ಅ ಚು ಳಾ ೫ ಚಾ ೫೫ ೫ ಚಾ ಜಾ ಜಾ ಖಚ ಚ ಚಾ ಜು ಚಾ ಜಾ ಖು ಜು ಚಾಚಾ ಚಾಚಾ ಜು ಚಾಚು ಚಾಚಾ ಚಾ ಜಾ ೫ ಎಚ ಜಾ ಖು ಇ ಎ ಜಾ ಜು ಪಾ ಜದಧಾ ಎ7ದು ಎದು ಎರು ಸ ರ ರದು ರು ಗಾ ಟು ನಾ ರರ ದುರ ೂುಪೊುುವು ರುುುಟ,್ಯೈೈರುುುುುುುುುುುರುುುುುಹಟು 
ಬನ ಅ ಅವ ಅಂ 0 ಅರ ೫ ಉಾ 7 00825 ೫೫00 ಈಖ ೫695890 ೫ ೫ ನ್‌ ನಿ ಚು ಖಾ ನ ೫ ೫0೫ ಚಾಚಾ ಚು ಚಾ ಚಾಚಾ ಜು ಜು ಖು ಚಾಚ ಖಂಚಾ ಜಾಂ ಖಾ ಚಾಚಾ ಜಾ ಬಾ ರ ಖಾಜ ಜು ಜು ಚಾ ಜಾ ಖಾಜ SE ದುಂ ಇದ ಜದ ಎದು ಭೂ ಬಯ ಯುವುುೂುುದದು[ೂೂರುಡುುರರೊರುುುುಾರರಾರಗೂಸಾರಗುದುುಿಛುಾಡು. 


ಜಾ ಇಇಜಜ೯ಜ ಆ ಗಾ ತಾಕಾ pe 
ಜಾ ಚಾಚಾ ಭಜ ಚಾಚಾ ಸಣ ಇ ಎಜಜ ಎ ಕಜ ಪಾ ರಹಾ ಜಾ ಮೊ ಅಂ ಹಾ 147 ಇವಾ i ಎ ಹಜಾರ ಲ ಭಟ ಯ ಬ ಯಷಾ ಹಾಸ ಪಾಷಾ ಲಬೋ ಚಾ ೈ್ರ ಾ «,ಾ೯ 


ತಾಲಲು-ಮಗುವನವ 
ಅರೋಗ್ಯದ ಪಚ್ಚಗಳು 


ಅರೂ ( 
ಈ ಟಿ 


ಪರಿಕರ ಹೆಸರು : ಮನೆ ಆಧಾರಿತ ಕುಟುಂಬ ಕೇಂದ್ರಿತ ಸಂವಹನ ಪರಿಕರ 
ವರ್ತನಾ ಉದ್ದೇಶ : ಹೆರಿಗೆಗೆ ಸೂಕ್ತ ತಯಾರಿ ಮಾಡಿ ತಜ್ಞ ವೈದ್ಯರಿಂದ ಸರಿಯಾದ ಹಾಗೂ 
ಸಂಪೂರ್ಣ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಪಡೆಯುವುದು 

ಉದ್ದೇಶಿತ ಗುಂಪು : ಗರ್ಭಿಣಿ, ಬಾಣಂತಿ ಹಾಗೂ ಆಕೆಯ ಕುಟುಂಬಿಕರು 

ಬಳಸಬಹುದಾದ ಗುಂಪು : ವ್ಯಕ್ತಿ ವ್ಯಕ್ತಿ ಅಥವಾ 2 ರಿಂದ 3 ಜನರಿರುವ ಸಣ್ಣ ಗುಂಪು 

ಪ್ರಕ್ರಿಯೆ 

1. ಮೊದಲು ಉದ್ದೇಶಿತ ಮಹಿಳೆಯೊಂದಿಂದಿಗೆ ಆತ್ಮೀಯವಾಗಿ ಮಾತನಾಡಿ ಉತ್ತಮ ಬಾಂಧವ್ಯವನ್ನು 
ಬೆಳೆಸಿ. 


2. ತಾಯಿ ಮಗುವಿನ ಆರೋಗ್ಯ-ರಕ್ಷಣೆ ಕುರಿತು ಈ ಹಿಂದೆ ತಿಳಿಸಲಾದ ವಿಷಯಗಳ ಬಗ್ಗೆ 
ಪುನರ್‌ಮನನ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಿ. 

3. ಇಲ್ಲಿರುವ 12 ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದನ್ನು ಆಯ್ಕೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಚಿತ್ರಗಳ ಸಮೇತ ಅವರಿಗೆ ವಿವರಿಸಿ. 

4. ತದನಂತರ ಬಲಭಾಗದ ನೀಲಿ ಬಣ್ಣದಲ್ಲಿರುವ ಮುಖ್ಯ ಮಾಹಿತಿಯನ್ನು ದೈಹಿಕಭಾಷೆ ಬಳಸಿ ಹೇಳಿ. 

5. ಅದೇ ಮಾಹಿತಿಯನ್ನು ಉದ್ದೇಶಿತ ಮಹಿಳೆಯೊಂದಿಗೂ ದೈಹಿಕ ಭಾಷೆ ಬಳಸುವ ಮೂಲಕ ವಾಪಾಸು 
ಹೇಳಲು ತಿಳಿಸಿ. 

6. ಈಗ ಕೇಸರಿ ಬಣ್ಣದ ಕೋಣೆಯಲ್ಲಿ ಕೇಳಲಾದ ಮುಕ್ತ ಪ್ರಶ್ನೆಯನ್ನು ಕೇಳಿ. 

7. ಅವರಿಂದ ಸೂಕ್ತ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ ಬರಲು ಪ್ರೋತ್ಸಾಹಿಸಿ. ಅವರ ಉತ್ತರ ಸರಿಯಾಗಿದ್ದರೆ ಪ್ರಶಂಸಿಸಿ. ಒಂದು 
ವೇಳೆ ಸರಿಯಾದ ಮಾಹಿತಿ ತಿಳಿಸದಿದ್ದರೆ ಮತ್ತೊಮ್ಮೆ ಸಾವಕಾಶವಾಗಿ ತಿಳಿಸಿ. 

8. ಈಗ ಅವರು ನಿಮ್ಮ ಮಾಹಿತಿ ನೀಡಿದ ನಂತರ ವರ್ತನಾ ಬದಲಾವಣಾ ಉದ್ದೇಶದ ಬಗ್ಗೆ 
ಧನಾತ್ಮಕವಾಗಿ ನಿರ್ಧರಿಸಿದ್ದಾರೆಯೇ ಎಂಬುದನ್ನು ಹಸಿರು ಬಣ್ಣದ ಕೊಣೆಯ ಪ್ರಶ್ನೆಗನುಸಾರವಾಗಿ 
ನಮೂದಿಸಿ. 

9. ಅಗತ್ಯವಿದ್ದರೆ ಇನ್ನೊಂದು ವಿಭಾಗದ ಮಾಹಿತಿಯನ್ನು ಈಗ ನೀಡಿ. ಅಥವಾ ಮುಂದಿನ ಭೇಟಿಯಲ್ಲಿ 
ಅಗತ್ಯಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಮಾಹಿತಿ ನೀಡಿ. 

ಗಮನಿಸಬೇಕಾದ ಅಂಶಗಳು: 

ಅ ಎಲ್ಲಾ 12 ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಒಟ್ಟಗೆ ಹೇಳಬೇಡಿ. 

೨ ದೊಡ್ಡ ಗುಂಪಿಗೆ ಇದೇ ವಿಷಯ ತಿಆಸಬೇಕಾದರೆ ಕ್ಯಾಲೆಂಡರ್‌ ಪರಿಕರ ಬಳಸಿ. 
* ಸ್ಥಳೀಯವಾಗಿ ಇರುವ ಸರಳ ಉದಾಹರಣೆಗಳನ್ನು ಬಳಸಿ. 


* ವಿಷಯ ತಿಳಿಸಿದ ನಂತರ ಅದನ್ನು ಮಹಿಳೆಯ ಬಾಯಿಂದಲೇ ವಾಪಾಸು ಬರುತ್ತದೋ 
ಎಂದು ಪರಿಶೀಲಸಿ. 


ಡಾಂಖ-ಮರಗುವಿನ 
ಆರೋಗ್ಯದ ಪಚ್ಚಿಗಳು 


1. ಗರಣಿ ತಪಾಪಣೆ 


3 ತಿಂಗಳೊಳಗೆ 
 ಗರ್ಜಣಿ ನೋಂದಣೆ 


ಔ ಬಾಲ ಗರಣಿ 
ತಪಾಸಣೆ ಮತ್ತು 


ಈ ಬಾಲಿ ಬಬ ಲಸಿಕ 


ಕಾರ್ಡ್‌ ಮಾಡಿಸುವುದು 


ಟಿಟಿ ಚುಚ್ಚುಮದ್ದು 2 ಸಲ 


`ಗರ್ಭಣಿಯೆಂದು ಗೊತ್ತಾದ ತೂಡಲೇ ಮಹಿಳೆ ಏನು 
ಮಾಡಬೇಕು ಮತ್ತು ಯಾತ? 


ರಕ್ತಹೀನತೆಯ (ಅನಿಮಿಯಾ) ಲಕ್ಷಣಗಳು: ರಕ್ತಹೀನತೆ ತಡೆಗಟ್ಟುವುದು ಹೇಗೆ? _ | ' 
ನಾಲಿಗೆ, ಕೈ, ಚರ್ಮ ಉಸಿರಾಡಲು ಗು ನಥ W | | | | ಪಣ್ಜಜಾಲವದ ತೆ 
ತೊಂದರೆ ಕಬ್ಪಣಾಂದ 1 AR " ಸೇವನೆಯು: 
ಕ್ಕ ಗುಳಿಗೆ ಸೇವನೆ | ಜಟ) | 
' ರಷ್ತಹೀನತೆ ಹೋಗಲಾಡಿಸುತ್ತದೆ 


ಹೆಲಗೆ ಸಮಸ್ಯೆಗಳನ್ನು ಕಡಿಮೆ 


ರಕ್ಕಹೀನತೆಯ ಪರಿಣಾಮಗಳು: 
ಅಧಿಕ ಕಡಿಮೆ 
ಸ ರಕ್ತಸ್ರಾವ ತೂಕದ ಮಗು 


| ಠ್ಣಣಾಂಶದ ಮಾತ್ರ ನಾವೇಕೆ 
| ತೆಗೆದುತೊಳ್ಳಬೇಕು? 


ಅರೋ 
"a 


ಪಾಂಖ-ಮರುವಿನ 
ಅರೋಗ್ಯದ ಹಚ್ಚಗಳು 


3. ಗರ್ಭಣಿಯಲ್ಲ ಅಪಾಯದ ಲಕ್ಷಣಗಳು 


ಗರ್ಭಾವಸ್ಥೆಯ 9 
ತಂಗು ಅತ್ಯಂತ 
ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಅವಧಿ. ಈ 
ಅವಧಿಯಲ್ಲ ಕಂಡು 
ಬರುವ ಅಪಾಯದ 
ಲಕ್ಷಣಗಚಜನ್ನು 
ಗುರುತಿಸಿ ವೈದ್ಯರಿಂದ 

A ಗ್ರ ಯ LAM ಸೂಕ್ತ ಚಿಶಿಘ್ರೆ 

ಕಣ್ಣು ಮಂಜಾಗುವುದು ಎದೆಹಾರಿಕೆ ತೀ ವಾಂತಿ ಪಡೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು 


ಗರ್ಭಣಿಯಲ್ಲ 
ಕಂಡುಐರುವ 16 
ಅಪಾಯ ಚಷೈಗಕು 
ಯಾವುವು? 

ಅದಪ್ತ ನಾವೇನು 
ಮಾಡಬೇಕು? 


ಯೋನಿಯಿಂದ ನೀರಿನ 
ರೂಪದ ಬಿಳಿ ಸ್ರಾವ 


೦ಖ-ಮರುವಿನ 
ರೋಗ್ಯದ ಹಚ್ಚಿಗಳು 


y 


ಆಶ್ತತ್ರಯಲ್ಲಿದಾಗ ಮನೆ 


ಹೆರಿಗೆಗೆ ಹೋಗುವಾಗ ಕನಿಷ್ಠ 2 ದಿನ 
ನೋಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಒಬ್ಬರು 


ಉಳಿದುಕೊಳ್ಳಲು ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಒಯ್ಯಬೇಕು 


ತಾಂಖ-ಮಗರುವಿನ 
ಅರೋಗ್ಯದ ಹಚ್ಚಗಳು 


6. ಪ್ರಸವ ಸಮಯದ ಡೊಡಕುಗಳು 


ಪ್ರಸವ ಸಮಯದಲ್ಲ 

ಮತ್ತು ನಂತರದ 48 
ಗಂಬೆಗಚಲ್ಲ ಯಾವುದೇ 
ತೊಂದರೆಗಳಾಗಬಹುದು. 
ಅದಷ್ಟಾಗಿ ಹಲಿಗೆಯಾದ 
ಸಂಡರ 2 ದಿನ ಅಪ್ಪ್ತತೆಯಲ್ಲ 
ಉಜಯಲೇಬೇಹಕು. 


ಪ್ರಸವ ಸಮಯದಲ್ಲ ಮತ್ತು ಸಂಡರದ 48 ಗಂಚೆಗಚಲ್ಲ 
ಕಂಡು ಬರುವ ಮಾಡಹುಗಳು ಯಾವುವು? ಅದಕ್ರ 
ನಾವೇಮು ಮಾಡಬೇಕು? 


ಎದೆ ಹಾಲು ಅಮೃತ. 
6 ತಿಂಗಲವರೆಗೆ ಎದೆ 


4 KY ಸ ತ 1 


ಹಾಲುಣಿಸುವಾಗ ಮಗುವನ್ನು ಹತ್ತಿರ ಮಲಗಿಸಿಕೊಳಬೇಕು 


ಎದೆಷಾಲು ನೀಡುವಾಗ ನಮಗೆ ಗೊಡ್ತಿರಬೇಶಾದ ೧ 
ಅಂಶಗಆು ಯಾವುವು? 


ತಾಂಖ-ಮಗುವಿನ 
ಅರೋಗ್ಯದ ಹಚ್ಚೆಗಳು 


8. ನವಜಾತ ಶಿಶುವಿನಲ್ಲ ಅಪಾಯದ ಲಕ್ಷಣಗಳು 


ಮಾತನಾಡಲ್ಲ. 
ಪ್ರಾಣಾಪಾಯವಾಗುವ 

ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಗುರುತಿಸಿ 
ಚಿತಿಥ್ರೆ ಕೊಡಿಸುವುದು 
ನಮ್ಮ ಜವಾಬ್ದಾರಿ... 


24 ಗಂಟೆಯಲ್ಲಿ 
6 ಸಲಕ್ಕಿಂತ ಕಡಿಮೆ ಮೂತ್ರ 


ಕ್ಕ ಕಾಲುಗಳು 
ಜೋತುಬೀಳುವುದು 


ದೇಹದ ಮಡಿಕೆಗಳು ಕೆಂಪಾಗುವುದು ಕಣ್ಣು ಗೂದಿಕೊಂಡಿರುವುದು ಕಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ಕೀವು ಇರುವುದು 


Bree 


ಪಾ೦ಂಖ-ಮಗುವಿನ 
ಅರೋಗ್ಯದ ಹೆಜ್ಜೆಗಳು 


ಉತ್ತಮ ಅರೈಕೆ 

ರಘ್ಟಣೆ ಪ್ರತಿ ಮಗುವಿನ 
ಹತ್ತು, ಇದನ್ನು 
ಖಾದ್ರಿವಡಿಸುವುದು ಎಲ್ಲರ 
ಐವಾಬ್ರಾದಿ. 


ಕದಿ, ಕಣ್ಣುಗಳಿಗೆ 
ಏನನ್ನೂ ಹಾಕಬಾರದು 


ಕ ee ev ಸತತ 


ನವಜಾತ ಶಿಶುವಿನ 


y ಕ 
/ ಹ ಅ | ಸ್‌ ಕ 
cs 9 ಇ $ 

/ ತ್‌ 


ಮೇಲೆ ಎಲ್ಲ ರೋಗಗಳ 
ಣ್ಣಿರುತ್ತವೆ. ಇವುಗಳನ್ನು 
ಪಕ್ಷಣ ಗುರುತಿಪಿ 
ವೈದ್ಯರಲ್ಲ ಚಪಿತ್ಠೆ 


ಡಿ ಪಡೆಯಬೇಕು. 
ಕ್ರಿ ಕ್ರಾ 
ದ (2 ಕೆಳ ಹೊಟ್ಟೆನೋವು | ಫಸ f 


ಗಡಸಾಗುವುದು 


ಅಪಾಯದ ಲಕ್ಷಣಗಳದ್ದಲ್ಲ 
| "ನಿರ್ಧರಿಸಿದ್ದಾರೆ. 


ಬಾಣಂತಿಯಲ್ಲ ಕಂಡು ಐರುವ 11 ಅಪಾಯದ 
ಚಿಷ್ಟೆಗಲು ಯಾವವು? ಅದಕ್ಷೆ ನಾವೇನು ಮಾಡಬೇಕು? 


ಡತಾಂಖ-ಮಗರುವಿನ 


ಹೈಪಟೈಟಸ್‌-ಜ 


ಯಾವ ಯಾವ ರದೋಗಗಆಗ ಯಾವಾಗ ಲಸಿಕ 
ಷಾಪಿಸಬೇಕು? 


12. ಈುಟುಲಂಬ ಯಾಚನೆ 


ಮೊದಲ ಮಗುವಿಗೂ ಅಂತರ ಕಾಪಾಡಿಕೊಳ್ಳದಿದ್ದಲ್ಲಿ: 


ಎರಡನೆಯ ಮಗುವಿಗು | 5 | ಆಧಿಕ ರಕ್ತಸ್ರಾವ ಕಡಿಮೆ ತೂಕದ ಮಗು 


ಕನಿಷ್ಠ ಸ ವರ್ಷದ ಅಂತರ 


ಈುಮಟುಂಬ ಕಲ್ಯಾಣ ಯಾವ 
ಅಶವಡಿಸಿಕೊಳ್ಚಬೇಕು? 


ಅರೋಗ್ಯದ ಹಚ್ಚಿಗಳು 


'ಪೋಲಅಯೋ ಲಸಿಕೆ” 


ಬಾಂಖುಗೆ, 

ಜಸಿಜ ಲಸಿಕ- 
ತೋಗ 
ಪೆಂಟಾವಲೆಂಬ್‌ ಲಸಿಕ- 
ತೊಡೆಗೆ. 

“ಲಸಿಕೆಗಳು 

ಜೀವದ ದಕ್ಷಾ ಠವಜ”. 


ಸಸಿಗಳ ನಡುವೆ 
ಅಂತರವಿರಲ, 
ಗಂಡಿದಅ ಹೆಡ್ಜೆರಅ 
ಮತ್ತಆ ನಡುವೆ 
ಅಂತರವಿರಲ. 
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* ಎಂ.ಟ.ಪಿ. ಅಧಿನಿಯಮ 19೨71 ರಲ್ಲ ನೀಡಲಾದ ನಿಯಮದ ಪ್ರಕಾರ 2೦ ವಾರಗಳ 
ವರೆಗಿನ ಗರ್ಭಾವಸ್ಥೆಯ, ಗರ್ಭಪಾತವು ಕಾನೂನು ಬದ್ಧವಾಗಿದೆ. 


ತೆ 


ಬಿಸಿಜಿ - ಒಂದು ವರ್ಷದ ವಯಸ್ಸಿನವರೆಗೆ 
ಓಪಿವಿ-0 - ಹುಟ್ಟದ 15 ದಿನವರೆಗ 
ಪಪಟೈಟಿಸ್‌-ಓ(birh 006//-ಹುಟ್ಟಿದ 24 ಗಂಟೆ ಒಳಗೆ 
ಓಿಸಿವಿ - ಐದು ವರ್ಷ ವಯಸ್ಸಿನವರೆಗೆ 


ಬಿಪಿನಿ - ಓಂದು ವರ್ಸ ನಯಸಿನವರೆಗ 
ಓಹಿನಿ-3, ನಿಫಿನಿ-), ಷಾ ಸೆಂಟಾನೆರೆಂಟ್‌ - ಒಂದು ವರ್ಷ ನಯಸಿನನರೆಗೆ $ 
ದಡಾರ - ರುಬೆಲ್ಲಾ ಐದು ನರ್ಷ ನಯಸಿನವರೆಗ 
9 ತಿಂಗಳು [ದಡಾರ - ರುಬೆಲ್ಲಾ -1 ಜಇ-1 VN 
ಕ ನಾ - ಹದಿನೈದು ವರ್ಷ ನಯಸಿನವರೆಗ $ 


ಧಾರ - ರುಬೆಲ್ಲಾ -2 ಜಳ ನರ್ಥಕ 
16-24 ಕಿಂಗಳು ಡಿಫಿಟಿ - ಏಳು ವರ್ಸ ವಯಸ್ಸಿನವರೆಗೆ 
ಓನಿನಿ ವರ್ಧಕ ಡಿಸಿಟಿ ನರ್ಧಕ-1 


ಭತ ತಪಾ ಖಾಸಾ 
೩... EE 


॥ ಎರಡನೇ ವರ್ಷದಲ್ಲಿ ಮೊದಲನೆಯ ಬಾರಿ ಲಸಿಕೆ ಪಡೆಯಲು ಬಂದಾಗ  ಶೆಂಟಾವೆಲೆಂಟ್‌-123 ಬದಲಾಗಿ ಡಿಸಿಟಿ-1,2,3 ನೀಡುವುದು 
* ಜಿಇ ಲಸಿಕೆ ಆಯ್ದ ಜಿಲ್ಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ (ಬಳ್ಳಾರಿ, ಬೀದರ್‌, ಚಿಕ್ಕಬಳ್ಳಾಪುರ, ದಾವಣಗೆರೆ, ಧಾರವಾಡ, ಕೋಲಾರ, ಕೊಪ್ಪಳ, ಮಂಡ್ಯ ರಾಯಚೂರು, 
ವಿಜಯಪುರ). 


Hi? ನಿಮ್ಮ ಮಗುವಿಗೆ ಸಂಪೂರ್ಣ 


_ ಲಸಿಕೆಗಳನ್ನು ಹಾಕಿಸಿ 


ಅಂತರ 


LEVONORGESTREL 
TABLETS 1೧. 


fe ತೆ 
ಎ ಸ 


[1a An Oral Ermer gency ಸ್ಯ ತ್‌ 


Contraceptive for Womens ” wR 
ಕಲ fora ಕಾಲ್‌ ರ ಜತರ ವಾ ಇಗ? on 


Cu - 380A Cu - 375 


ಪ್ರಮುಖ ಮಾಹಿತಿಗಳು/ಟಪ್ಪಣಿ 


* 1 
ವಾದ ಅ ಅರಾ ಯ ಚಲ್‌ ವನ ಕಜ ಧಾ ಕು ಭಾಳಾ ಮಾಜಾ ದ ಮುಕುರ ನ್‌ 


ತ ವಾ ವಾ ವಾ ನೇರ ಇನ್‌ ಸಾಚಾ ಹಾ ಜಾ ಸಾಜಾ ಅನಾ ಚಾ ಖಾಜಾ ಬಾಜಾ ಖಾಜಾ ಜಾಣಾ ಚಾಚಾ ಅಜರ ನಾನ್‌ ಆರಾ ಆನು ಬು ನರಿ ಕರಿ ಭಣ ರಾ ನಾ ಚಾಚ ಆಜ್‌ ಅಮಿ ಅಜಾ ಚಾಚ ನಾ ರ ಆನ ನರಾ ಚಣ ಚತ 


ಬ ಪಜ ಣಾ 
ಹ ದ ಜಂ ಭಾ ಚಾ ಜಾ ಖಾ ಚಾಚಾ ಚಾಚು ಜು ಜು ಚಾ ಖೂ ಜಾ ಜಾ ಜಾ ಖಾಜಾ ಜಾ ಖಾ ಖಾಜ ಚ ಟರ ಜಟ ಅರಾ ಉರ ಸ್‌ 


- ವ ಬಾನ ್ಲ—್ಲ ಭಜ ಜಾನ ಪಜ ಚಚ ಇಚ ಚಚ ಚಚ ಚಾ ಜಜ 
ಸ ವ ರಾ ವಾ ಸಾ ಆನೂ ಆರಾ ಹುಚು ಆಡ ಅನ ಜಾ ಬ ಪರಾ ಚಾರ ಜು ಭಾ ಜಾ ಖಾ ನರ ಜಾತಾ ಭಾಷಾ ಭಾ ಭಾಭಾ ಫಾ ಅ ಖಾ ಆರ್‌ ಅಜಜ ನನ ಸವಾ ಚಚಾರ ಚಳ ನಾ ನನ ರ ನನ 
ಹಾ 
ಹ ಗ ಇಂ ಜಂ ಪಾ ನ ನಾ ಜಾ ಖಾಜಾ ಖಾಜ ಜರಜಚಜ ಚಚ ಜಣ 


ಸ ವಾ ಸಾ ಸಾಚಾ ಯ ಭಾಸ ಖಾ ಚಾಚಾ ಖಾಜಾ ಜಾ ಭಾಜನ ಭಾ ಚ ಘಾ ಚಾಚಾ ಎಂ ಚಾಚ ದ ಆವಾಗ ಅರಾ ನ ಚಾ ಚಾಚ ಸರಾ ಅಂದ ಪಂಗ ಜು ಆಜಾ ಕರ ನನಾ ಅನಾ ಆಗ ಬಜ ಚಾಚಾ ಫಾ ಬಾಜಾ ಆಜ ಬರ್‌ ಅಪಾ ಅರ ಕ ಚ ಜಡ ಕನ್‌ ಉನ ಅಜ್‌ ಜಟ ಟಟ 
ಹ ದ ಜಂ ಇಂ ನ ಜಾ ಜಣ ಜಾ ಜಾಣಾ ಣಾ ಣಜ 


ಹ ರ ರ ಬ್‌ ವ್ಸ ದ ಆ 44 
ಹಾ ದ ವ ದ 
ನಾ ಹಾ ಜಾ ಅಜ ಎಡ ತಾ ಅ ಇನ 


ಆ ರ ರ ಬ ಖಾಜ ಖಾಜ ಜಾ ಜಾಜಾ ಜಾಚಾ ಚಾಚ ಜಾ ಚಾಚಾ ಜಾ ಚಾ ಚಾ ನ ಚಾಚು ಚಾಚಾ ಜಾ ಚಾಚಾ ಜಾ ಖಾ ಚ ಚಾಚಾ ಚಾಚಾ ಜಾ ೫ ಜಾ ಚಾ ಚರಣ ೫ ಚು ಜಖ ಚ ಜಾ ಜಾಣ ಅಜಜ ಚಣ ಚಣ ಜಣ ಣಣ 
ಕಾ 


ಹಾ ಬಂ ಜು ಇಎಚಜಾಚಾ ಅಜಾ ಎ ಜಣ ಚಚ ಜಾಣ ಜಾಣ ಇಚ ಜಾಣಾ 
೫ 


ಹ ಹತಂ ನಾ ನಾ ನಾ ರಾ ಖಾಜಾ ಜಾ ಖಾಜಾ ಖಾಜಾ ಖು ಚು ಚಾಚಾ ಚು ಚಾಚಾ ಜಾ ಚಾಚಾ ಜಾಣಾ ಜಾ ಚಾಚಾ ಜಾ ಜಾಚಾ ಜಚಾ ಚಾಚಾ ಜಾಣ ಜಾಚ ಜಾ ಖಾ ಚಾಚ ಚಚ ಖಚಾ ಣಾ ಜಾಣ ಕಾಜ ಣರ ಟಾ 
ಆಾಸಜಚಣತಚಣ ಕ 


ಹಚ ೫7 7 3733353 3 73.3 ೫72 ಚ ಚ ಚ ಚಚ ತ ಸಂ ನ ಎಜು ಖು ಚಜು ಜಾಜಾಖ ಚಾಚು ಚಾಚು ಚಾಚಾ ಜು ಚಾಚಾ ಚಾಚಾ ಜಾ ಚಾಚು ಜಹಾಜು ಚಾಚಾ ಜ್ಯ ಖ೫ಜು ಜಾ ಜಾಚು ಜಾಜಿ ಜಾಜುಜಾ ಜಾ ಖಣಿ ಜಜಾ ಚಾಚಾ ಜಾ ಜಖ ಜಾ ಖಾಜ ಚಾಚ ಚಾಚು ಜಾ ಚಾಚಾ ಜಾ ಖಾಜ ಜಚಾ ಜಾಜ ಇಣಚಣಣ 


ನಿ ಬ ಜಾಂ ಯಾಂ ಯಾ ನ ಭಂಜ ರ ಖಾ ಚಾನು ಚಾಚ ಚಾಚಾ ಚಾ ಜಾಇ ಜು ನ ಇಡಾ ಜಾಂ ಜಾ ಜಾ ಜಾ ಜಾ ಜಾ ಇ ಜಾ ಚಾ ಭಾಭಾ ಜಾ ದಾ ಅಜ ಚಾಚು ಜಾಡು ಇಂ ಷು ಚಾಚಾ ಜಾ ಅಭಾ ಜಾ ಜಾ ಜಾಣಾ ಇಾಧ ಜ ಜಾ ಇದ ಎ0 


ಹ ಅ ದ ದಂ ರಂ ಲಂ ಇದಂ ಇೃಡಂಇಇಇ್ಬ್ಪ ಭಂ ದಂ ಜಂ ಇ್ಪಂ ಇಂ ಸ್ಲಂ ಲಂ ಇ್ಪ್ರ ಇಷ ಇಇಂಇಲ್ವಾಂ ಜಾಂ ಐ ಯೂ ಹಾಚಾ ಜು ಭಾ ಜಾ ಖಾ ಚಾಚಾ ಚಾ ಖು ಖಾಜ ಹಾಚಾ ಜಾ ಜು ಚಾಚ ಖಾಜ ಚಾಚು ೫ ಚಾಚಾ ಜಾ ಚ ಖಚು ಖುಜು ಚಾ ಎಚ ಚುಚ ಹಾ ಜಾ ಜಾ ಜು ಜಾ ಚಾಚಾ ಚಾಚಾ ಜಾ ಎ ಜು ಜು ಎಜು ಇ ಐ ಜು ರಾ ಹಾ ಜಾಣ ಇರಾ ಹಾಚಾ ಬ ಜಜ್ಲಾ ಜಾಡು ಚಾಚಾ ಜಾ ಜಾ ಐ ಜಾ ಜಾ ಜಾ ಇ ಇಇ 


ಹಾ ಇರ ಎಚ ಜಾಣ ಜು ಚ ಚಚಾ ಜಾ ಜ 7 ಗ ಜಾ ಜಜು ಚಚ ಚಾ ಜೆ ಎಚ ಕ ನ ಖಾ ಜಾ ೫ ಜು ಚಾ ಖಾ ಜಾ ಎ ಇಚ ಚಚ ಖಜು ನ ೋಾಮಾ ೫ 


ಭಾ ಅ ಭಾ ಚಾ ಅ ಪಚ ಜಾ ಚಾ ಖು ಚಾ ಅಚ ಚಚ ಹಾಚಾ ಜು ಚಚ ಜಾ ಚಂ ಉಾ ಜಾ ಜಾ ಜು ಜಾಣಾ ಚಾಚು ಖು ಚಾ ಖು ಚಾ ಚುಚ ಚಾಚ ಜಾ ಜಾ ಜುಂ ಚಾ ಜು ಚಾ ಚಾಚಾ ಜಾ ಜಾ ಜ್ಯ ಖು ಚಾ ಚಾಚಾ ಚಾಚು ಜಾಜಿ, ಚಾಚಾ ಜು ಚಾ ಚುಚ ಚಾಚಾ ಖಾ ಖು ಚಾ ಚಾಚಾ ಖಾ ಜು ಜಾ ಚಾಚಾ ಚಾಚಾ ಜಾ ಇಚ ಚಾಚಾ ಭಾ ಜು ಬಾಜಾ ಜಾಜಾ ಜಾ ಸಾ ನಾ ಜು ಜಾಜಯಾ ಮಾ ಜಾ ಜಸ ಇರರ ಜಯಜಯ ಾರಾಖೂೂೂೂ 
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ಶಿ ಬಾನ ೫0 ಜಾರ ಇನ ನಾನ ಭಾರ ಭಾರ ಜಾನ ಎ0 ಭಾ ಜಾನ ಚಾಪ ಭಾಚ ನಾ ಲ ಖಾ ಖಾ ಜಾನ ಚನ ಖಾ ಚಾ ಹಾಚಾ ಜಾ ಜಾನ ಪಾಂ ಸಾ ಭಾ ಸಾ ಭಾಭಾ ಚ ಲಾ ದ ಲಾ ಮಾಲಾ ದ ಅದ ಲಾ ಮಾ ಲಾ ಮಾ 


ಲಾ ಉದ ಚಾರ ಅಷ ಜಾನ ಭರ ಇವು ಭಯ ಉತ ಚಾಪ ಜಾ ರಾ ಪಥ ಜಥ ಜಥ ವಜಾ ನಾ ಜಾನ ಲಾ ನ ಸಜ ಚಾಚಾ ನಾಂ ದಂ ಸಭಾಂ ಸಾ ಸಾ ಆನಾ ಆದು ದ ದನು ಕನಾ ನಾ ಆನಾ ವನು ಅ ಅಷ ದ ಅ ಯು ಲಾ 


ತಾಳ ಅಭ 00 ೫ನ ಜಾ ಅತ ಚತ ಚೌ ಚರ ಹಾಚಾ ಖಂ ಚನ ಚತ ಚಾ ಚಾಚಾ ಖಾ ಜಾ ಖಾಜಾ ತಾತಾ ಖಾ ಜಾ ಜಾ ಜಾ ಜವ ಇದ ದರದ ರರ್ಮುೂರ್ರ್ಭ್ರಾಾ್‌ಾ್‌್ಟ್‌್‌ಾಹಾಹಾಾ 


ಕಾ ಚಕ ೫೦ ಖಖ ಚತ 00 ಇನ ೫ಚ ೫ ಖ೦ಖಚಾ ಚಾಚಾ ಚಾಚಾ ಚಾಚಾ ಖಾಜಾ ಜಂ ಚಾತಾ ಜಾ ಸಜಾ ಜಾವದ ಇವ ರುದ ುೂು್ಟರ್ತ್ಕ್ಟೊೈ್ಟರರಕ್ಷ್ಬ್ಟುೊ ಹತು 


ಕಾಜ 0೫ ಖ0೫ ಉಭಾ ಚುಚ ಚಾ ಚಚ ೫೦೫ ಚಾಚಾ ಚುಂಚ ಚಾಚಾ ಖಾಜಾ ಜಾ ಜಾ ಜು ತಾಚಾ ಖಾಜಾ ಇವ ಎಚ ದದ ದ ಹ ದಾರಾ ಾ್ವಾರಾರರ್ಕಬ[ಕ 


ಹಾಚಾ ತಾ ಜಾ ನಜ ಜಾ ಜಾವಾ ಸಾಸ ಇ ಪನ್‌ ಆನಾ ಪಜ ವರ ಸ ಮರದರಡಾಿಾಾಾಕುೂ್ತ್ಸ್ಕಾಾಾಾಾ್ಸಿ್ವಿ ಡಿ ಕ್ಟ್‌ಾ 


ಳಾ ೫0 0ನ ಉಖ ಅಭ 00 ೫ನ ೫ ಚ0 ಚು ೫೫ ಳ್‌ ಹಾ ಖಖ ಖಂಚಾ ಜಾ ಖಾಜಾ ಜಾಜಾ ಜಾ ಸಜಜ ಜಾವದ ಳ್‌ 


ಹಾ ಬ ಸಾ ಬಾಜಾ ಖಿ ಚಾಚಾ ಚಾಚಾ ಚಾ ಚಾಚಾ ಚಾಚಾ ತಾಚಾ ಖಿ ಜಜಾ ತಾಜ ಇ ಜಇಜಇಣದಬದದಆಇಆ್ಠಹ ಯ ರರಾಶಾರ್ರಾಾಾ್ಷಾಾಾ್ಪ್ರ್ರೂೂ್‌ು 


ಹ ಇ ದಂ ದಂ ಸಂ ಚ ಸಾ ಜಾಂ ಭಾ ಜಾಂ ಚಾ ಹಾ ಜಥ ಜಂ ಚಾ ಹಾಜಚಾ ಚಚ ಜಾ ಖಾ ಜಾ ಖಾಜಾ ಖಾಜಾ ಚಾ ಜಾ ಚಾಚಾ ಚಾಚಾ ಜಾಣ ಜಾಜಾ ಜಾ ಜಾಣಾ 


ಜಾ ದಾ ಬಾ ಭಾ ಜಾ ಚಾ ಜಾ ಬಾ ದಾ ಜಾ ಜಾ ಜಾ ಜಾ ಯಾ ಜಾ ಯಾ ಜಾ ಜಾ ಜಾ ಸಾ ನಾಂ ಸಾ ಜಬ ಜಾಂ ಖಾ ಹಾಚಾ ಜಾ ಚಾಚಾ ಚಹಾ ಜಾ ಚಾ ಚಾ ಚಾಚಾ ಚಾಚಾ ಚಾ ಚಾಚಾ ಜಾಂ ಚಾ ಚಾ ಚಾಚಾ ಜಾ ಖಾಜಾ ಚಾಚಾ 


ಮಾಮಾ ನಾ ಲ ಡರ ಆದರ ಹಾಚಾ ವಾ ರಿ ಈತ ಜಾ ಚ ಆಹಾ ಆರಿ ಅನ ಆ ಲ ಯಾ ಡಾ ಆತಾ ರಾ ಆವರ ಬರ ಅಟ ನದ ಒಡ ಇದ ಲಾ ಡಾ ಅಡು ಒಡು ಅ ಹಾರಿ ಇಹ ಓಡ ಹಾ ಡಾ: ಹಾಸ ಎಚ ಆ 


ವ ಅನ ಅದ 0 ಅಡ ಅಚಘ ಚಾ 0 ಅಶ ಚತ ಜಾಖಖಕ ಹಾಚಾ ಚಾಚಾ ಚಾಚಾ ಚಾ ಖಾ ಸಖ ಸನ ಖಾನ ಸಾ ಜಾ ಸಾ ದಾ ಸಾಂ ವಾ ಸಂ ಭಾ ಮ ಇಂ ದಂ ಲ ಲಾ ದ ದ 


ಜಾನ ಚಚ ಅಖ ಈಖ ಚ ಚು ಚುಚ ಚಾ ಚಾಚಾ ಖಾ ಚಾಚಾ ಚಾಚಾ ಳಾ 


ಚಾ 0 ೫ ಚಾಚಾ ಜಾ ಚಾಚಾ ಜಾ ಜಾ ಜಾಣಾ ಸಚ ಜು ಚ ಚಾಚಾ ಜಾವ ಇ ಎ ಇದದ ಹ ಹ ುತೂದಿದುು...4ಷಹಷಟಷಾೂ3.4.ಿಷಾ 


ಫಾ ಚಾ 0 ಚಾಚಾ ಜಾ ಜಾ ಖಾಜಾ ಜಾತಾ ಖಾಜ ಜಾಚಾಸಾಖ ಜಜ ತಾಜಾ ಜಾವ ಇ ಐಇರಹೂೂರರಾರ್ಸೂವ್ಸ್ತೂರ್ಕಕಕಾಕಾ 


ಫಾ ಚಾಚಾ ಚಾ 20 ಜಾ ಜಾ ಚತ ಜಾ — ಸಾಜ ಜಸ ಸಾತ ಎಚ ಎಎ ಇದರರ(್ತುರೂರ್‌ರಹಹರ್ರ್ಟ್ಟ್ಸ್ರ್ಸ*_`್ಪ್ಸ್‌್‌ಾ್ವ್ಪ್‌ಾಹಸದಶ್ಮಾಾ 


ಚಾ 20 00 ಅತಚಾರ ಉಪ ಚ ಚಾ ಚಾಚ ಖ0ಖಖಾ ಜಾಂ ಚಾಚಾ ಖಾಜಾ ಖಾಣಾ ಸಾಜಾ ಜಾವ ವದ ಹದಹಆದಾರುರುುುುೂಣುದೆದಕೂಢೂಿು್ದು.ಳುೆ 


ಹಾಂ ಅಚ ಖಾ ಚಾಚು ಖು ಚ ಜಾ ಚಾಚಾ ೫ ಜಾಣ ಜು ಜಾ ಜಾಣ ಎಜು ಎಚ ಜಾಜಾ ಎ ಚ ಜು ಚಾ ಜಾ ಜಾಖ ಇರಾ ಚಾಚಾ ಜಾ ಜಾ ಎಇ ಇರ ಧಾ ಸಜಜ 


ಹಾ ಚಾಚ ಎಜು ಚಾಚಾ ಎ ಜಾ ಐ ಚಾ ಸಂ ಫಾ ಜಾಂ ಇಂ ಎ ಜು ಜಾರ ಎ ಜಾ ಎ ಇ ಜಾ ಎ ಅಜ ಜಾಇ ಚಾಚಾ ಜಾ ಜಾ ಖಚಾ ಜಾಜಾ ಜಾ ಜಾ ಇಐಎ ಎ 2ತ 


ಮಾ ಜಾ ಚಾ ಎ ಚು ಚಾಚಾ ಎಚ ಎಚ ಖಾ ಖಾ ಜಾಇ ಎಚ ಚಚ ಎ ೫೫ ಹಚು ಚಾ ಖಾ ಚಾ ಖಾ ಜಚು ಚಚ ಚಾಚಾ ಜಾಚಾ ಹಾಚಾ ಜಾಣಾ ಜಾಣ ಣಜ ಜಣ 


ಹ ಗ ಇಂ ಜಂ ಜಾಂ ಜಾ ನಾಂ ಸು ಸು ಪಾ ಜಾ ಜಾಂ ದಾ ಜಂ ಜಾ ಖಾ ಜಾಂ ಖಾ ಜಾ ಚಾ ಸಾ ಖಾ ಖಾಜಾ ಭಾ ಖಾ ಖಾ ಹಾಚಾ ಜಾ ಖಾಜಾ ಚಾ ಖಾಜಾ ಚಾಚಾ ಜಖಜ ಣಜಾಚಜಾ 
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